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Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, учащихся с 1 по 4 класс, 
один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в специальной 

военной операции
Сборник 
рецептур

Код 
блюда Наименование Выход 

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Таб №25/96 2311 Сыр порционный 15 3,69 4,69 56,97
Сыр 

Таблица 
№4/96 8161 Каша молочная геркулесовая вязкая с маслом 150/5 6,28 8,28 25,62 202,12

Молоко / Вода / Геркулес / Масло сливочное / Сахар песок / Соль йодированная 

628/96г. 259 Чай с сахаром 200 14,97 66,18
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок 

ПП 15227 Батон в ассортименте 45 3,38 1,31 23,13 117,77
Батон 

ТТК 20245 Йогурт 2,5% 100гр.в асс.ТМ 100 2,80 2,50 10,00 73,70
Йогурт 2,5% 100гр.в асс. 

Итого: 515 16,15 16,78 73,72 516,74
Итого ХЕ: 6,14

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, 
обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс

Сборник 
рецептур

Код 
блюда Наименование Выход 

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Таб №25/96 4937 Сыр порционный 10 2,44 3,10 37,66
Сыр 

Таблица 
№4/96 8161 Каша молочная геркулесовая вязкая с маслом 150/5 6,28 8,28 25,62 202,12

Молоко / Вода / Геркулес / Масло сливочное / Сахар песок / Соль йодированная 

628/96г. 259 Чай с сахаром 200 14,97 66,18
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок 

ПП 13286 Батон в ассортименте 30 2,25 0,87 15,42 78,51
Батон 

ТТК 20245 Йогурт 2,5% 100гр.в асс.ТМ 100 2,80 2,50 10,00 73,70
Йогурт 2,5% 100гр.в асс. 

Итого: 495 13,77 14,75 66,01 458,17
Итого ХЕ: 5,50

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств c 5 по 11 класс
Сборник 
рецептур

Код 
блюда Наименование Выход 

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Таб №25/96 2311 Сыр порционный 15 3,69 4,69 56,97
Сыр 

Таблица 
№4/96 8161 Каша молочная геркулесовая вязкая с маслом 150/5 6,28 8,28 25,62 202,12

Молоко / Вода / Геркулес / Масло сливочное / Сахар песок / Соль йодированная 

628/96г. 259 Чай с сахаром 200 14,97 66,18
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок 

ПП 15227 Батон в ассортименте 45 3,38 1,31 23,13 117,77
Батон 

ТТК 20245 Йогурт 2,5% 100гр.в асс.ТМ 100 2,80 2,50 10,00 73,70
Йогурт 2,5% 100гр.в асс. 

Таб.№24/96 16350 Десерт фруктовый (яблоко) 110 0,56 0,44 12,17 54,88
Яблоко свежее местное 

Итого: 625 16,71 17,22 85,89 571,62
Итого ХЕ: 7,16

Стоимость рациона: 95,46 руб.

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) которых 
принимает участие в специальной военной операции

Сборник 
рецептур

Код 
блюда Наименование Выход 

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Таб №25/96 2311 Сыр порционный 15 3,69 4,69 56,97
Сыр 

Таблица 
№4/96 8161 Каша молочная геркулесовая вязкая с маслом 150/5 6,28 8,28 25,62 202,12

Молоко / Вода / Геркулес / Масло сливочное / Сахар песок / Соль йодированная 



628/96г. 259 Чай с сахаром 200 14,97 66,18
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок 

ПП 15227 Батон в ассортименте 45 3,38 1,31 23,13 117,77
Батон 

ТТК 20245 Йогурт 2,5% 100гр.в асс.ТМ 100 2,80 2,50 10,00 73,70
Йогурт 2,5% 100гр.в асс. 

Таб.№24/96 16350 Десерт фруктовый (яблоко) 110 0,56 0,44 12,17 54,88
Яблоко свежее местное 

Итого: 625 16,71 17,22 85,89 571,62
Итого ХЕ: 7,16

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из многодетных 
семей, обучающихся в первую смену (завтрак)

Сборник 
рецептур

Код 
блюда Наименование Выход 

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Таб №25/96 2311 Сыр порционный 15 3,69 4,69 56,97
Сыр 

Таблица 
№4/96 8161 Каша молочная геркулесовая вязкая с маслом 150/5 6,28 8,28 25,62 202,12

Молоко / Вода / Геркулес / Масло сливочное / Сахар песок / Соль йодированная 

628/96г. 259 Чай с сахаром 200 14,97 66,18
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок 

ПП 15227 Батон в ассортименте 45 3,38 1,31 23,13 117,77
Батон 

ТТК 20245 Йогурт 2,5% 100гр.в асс.ТМ 100 2,80 2,50 10,00 73,70
Йогурт 2,5% 100гр.в асс. 

Таб.№24/96 16350 Десерт фруктовый (яблоко) 110 0,56 0,44 12,17 54,88
Яблоко свежее местное 

Итого: 625 16,71 17,22 85,89 571,62
Итого ХЕ: 7,16

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену, ОВЗ с 1 по 4 класс, 
обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых, принимает 

участие в специальной военной операции
Сборник 
рецептур

Код 
блюда Наименование Выход 

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

№ 151/94 1266

Суп лапша домашняя
200 2,43 4,63 12,02 99,47

Лапша домашняя: (Яйцо свежее / Мука в/с / Мука в/с / Соль йодированная) / 
Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Морковь свежая п/ф / Соль йодированная / Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / 
Лавровый лист 

430/96 20470
Запеканка картофельная с цыплятами 

150 11,50 10,40 26,43 245,28Запеканка картофельная с цыплятами : (Картофель п/ф / Котлетное мясо птицы / 
Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сухари панировочные / Соль 
йодированная) 

12142 Огурец солёный 60 0,53 0,07 1,13 7,27
Огурцы соленые 

ТТК 20633 Напиток из сливы зам.п.с., 200 0,12 0,05 16,41 66,53
Вода / Сахар песок / Слива свежемороженная / Лимонная кислота 

Пром 350 Хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 117,20
Хлеб пшеничный 

695/96 11577
Ватрушка с повидлом

50 3,28 3,42 32,69 174,66Тесто дрожжевое для ватрушек,расстегаев: (Яйцо свежее / Мука в/с / Вода / Сахар 
песок / Масло растительное / Дрожжи прессованные / Соль йодированная) / Яйцо 
свежее / Повидло в асс. / Масло растительное / Мука в/с 

Итого: 710 21,66 18,96 113,28 710,41
Итого ХЕ: 9,44

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, 
обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс

Сборник 
рецептур

Код 
блюда Наименование Выход 

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

№ 151/94 1266

Суп лапша домашняя
200 2,43 4,63 12,02 99,47

Лапша домашняя: (Яйцо свежее / Мука в/с / Мука в/с / Соль йодированная) / 
Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Морковь свежая п/ф / Соль йодированная / Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / 
Лавровый лист 

430/96 20470
Запеканка картофельная с цыплятами 

150 11,50 10,40 26,43 245,28Запеканка картофельная с цыплятами : (Картофель п/ф / Котлетное мясо птицы / 
Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сухари панировочные / Соль 
йодированная) 

ТТК 20633 Напиток из сливы зам.п.с., 200 0,12 0,05 16,41 66,53
Вода / Сахар песок / Слива свежемороженная / Лимонная кислота 



Пром 350 Хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 117,20
Хлеб пшеничный 

Итого: 600 17,85 15,47 79,46 528,48
Итого ХЕ: 6,62

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств c 1 по 4 класс
Сборник 
рецептур

Код 
блюда Наименование Выход 

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

№ 151/94 1266

Суп лапша домашняя
200 2,43 4,63 12,02 99,47

Лапша домашняя: (Яйцо свежее / Мука в/с / Мука в/с / Соль йодированная) / 
Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Морковь свежая п/ф / Соль йодированная / Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / 
Лавровый лист 

430/96 20470
Запеканка картофельная с цыплятами 

150 11,50 10,40 26,43 245,28Запеканка картофельная с цыплятами : (Картофель п/ф / Котлетное мясо птицы / 
Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сухари панировочные / Соль 
йодированная) 

12142 Огурец солёный 60 0,53 0,07 1,13 7,27
Огурцы соленые 

ТТК 20633 Напиток из сливы зам.п.с., 200 0,12 0,05 16,41 66,53
Вода / Сахар песок / Слива свежемороженная / Лимонная кислота 

Пром 350 Хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 117,20
Хлеб пшеничный 

695/96 11577
Ватрушка с повидлом

50 3,28 3,42 32,69 174,66Тесто дрожжевое для ватрушек,расстегаев: (Яйцо свежее / Мука в/с / Вода / Сахар 
песок / Масло растительное / Дрожжи прессованные / Соль йодированная) / Яйцо 
свежее / Повидло в асс. / Масло растительное / Мука в/с 

Итого: 710 21,66 18,96 113,28 710,41
Итого ХЕ: 9,44

Стоимость рациона: 114,91 руб.

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств c 5 по 11 класс
Сборник 
рецептур

Код 
блюда Наименование Выход 

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

№ 151/94 1266

Суп лапша домашняя
200 2,43 4,63 12,02 99,47

Лапша домашняя: (Яйцо свежее / Мука в/с / Мука в/с / Соль йодированная) / 
Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Морковь свежая п/ф / Соль йодированная / Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / 
Лавровый лист 

430/96 20470
Запеканка картофельная с цыплятами 

150 11,50 10,40 26,43 245,28Запеканка картофельная с цыплятами : (Картофель п/ф / Котлетное мясо птицы / 
Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сухари панировочные / Соль 
йодированная) 

12142 Огурец солёный 60 0,53 0,07 1,13 7,27
Огурцы соленые 

ТТК 20633 Напиток из сливы зам.п.с., 200 0,12 0,05 16,41 66,53
Вода / Сахар песок / Слива свежемороженная / Лимонная кислота 

Пром 350 Хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 117,20
Хлеб пшеничный 

695/96 11577
Ватрушка с повидлом

50 3,28 3,42 32,69 174,66Тесто дрожжевое для ватрушек,расстегаев: (Яйцо свежее / Мука в/с / Вода / Сахар 
песок / Масло растительное / Дрожжи прессованные / Соль йодированная) / Яйцо 
свежее / Повидло в асс. / Масло растительное / Мука в/с 

Таб.№24/96 5769 Десерт фруктовый (груша) 75 0,30 0,23 7,73 34,19
Груша свежая 

Итого: 785 21,96 19,19 121,01 744,60
Итого ХЕ: 10,08

Стоимость рациона: 133,65 руб.

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) которых 
принимает участие в специальной военной операции

Сборник 
рецептур

Код 
блюда Наименование Выход 

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

№ 151/94 1266

Суп лапша домашняя
200 2,43 4,63 12,02 99,47

Лапша домашняя: (Яйцо свежее / Мука в/с / Мука в/с / Соль йодированная) / 
Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Морковь свежая п/ф / Соль йодированная / Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / 
Лавровый лист 

430/96 20470
Запеканка картофельная с цыплятами 

150 11,50 10,40 26,43 245,28Запеканка картофельная с цыплятами : (Картофель п/ф / Котлетное мясо птицы / 
Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сухари панировочные / Соль 
йодированная) 

12142 Огурец солёный 60 0,53 0,07 1,13 7,27
Огурцы соленые 

ТТК 20633 Напиток из сливы зам.п.с., 200 0,12 0,05 16,41 66,53
Вода / Сахар песок / Слива свежемороженная / Лимонная кислота 

Пром 350 Хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 117,20
Хлеб пшеничный 



695/96 11577
Ватрушка с повидлом

50 3,28 3,42 32,69 174,66Тесто дрожжевое для ватрушек,расстегаев: (Яйцо свежее / Мука в/с / Вода / Сахар 
песок / Масло растительное / Дрожжи прессованные / Соль йодированная) / Яйцо 
свежее / Повидло в асс. / Масло растительное / Мука в/с 

Таб.№24/96 5769 Десерт фруктовый (груша) 75 0,30 0,23 7,73 34,19
Груша свежая 

Итого: 785 21,96 19,19 121,01 744,60
Итого ХЕ: 10,08

Полдник для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств 1-4 класс
Сборник 
рецептур

Код 
блюда Наименование Выход 

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

ТТК 19810 Чай с сахаром п/с 200 6,99 27,94
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок 

693/96 971
Шанежка с картофелем

75 5,14 4,44 31,46 186,36Тесто дрожжевое для пирогов: (Яйцо свежее / Мука в/с / Вода / Сахар песок / 
Масло растительное / Дрожжи прессованные / Соль йодированная) / Яйцо свежее 
/ Картофель п/ф / / Соль йодированная / Мука в/с / Масло растительное 

ТТК 18501 Десерт фруктовый (апельсин) 95 0,86 0,19 7,70 35,91
Апельсины свежие 

Итого: 370 6,00 4,63 46,14 250,21
Итого ХЕ: 3,85

Стоимость рациона: 39,46 руб.

Полдник для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств 5-11 класс
Сборник 
рецептур

Код 
блюда Наименование Выход 

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

ТТК 19357 Сок в ассортименте 0,2л. 200 11,50 46,00
Сок в ассортименте 0,2л. 

693/96 971
Шанежка с картофелем

75 5,14 4,44 31,46 186,36Тесто дрожжевое для пирогов: (Яйцо свежее / Мука в/с / Вода / Сахар песок / 
Масло растительное / Дрожжи прессованные / Соль йодированная) / Яйцо свежее 
/ Картофель п/ф / / Соль йодированная / Мука в/с / Масло растительное 

ТТК 18501 Десерт фруктовый (апельсин) 95 0,86 0,19 7,70 35,91
Апельсины свежие 

Итого: 370 6,00 4,63 50,66 268,27
Итого ХЕ: 4,22

Стоимость рациона: 59,57 руб.

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
Сборник 
рецептур

Код 
блюда Наименование Выход Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал
Холодные блюда

43/97 7239
Салат "Степной "

100 2,05 6,88 9,06 106,36Картофель п/ф / Морковь свежая п/ф / Огурцы соленые / Горошек зеленый 
консервированный / Лук репчатый п/ф / Соус в ассортименте на основе 
растительного масла 

49/2013 5967
Салат "Ароматный"

75 0,96 7,50 2,57 81,62Салат "Ароматный": (Огурец свежий / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Масло 
растительное / Вода / Лук репчатый п/ф / Лимонная кислота) 

64/97 10445 Салат из квашенной капусты с луком зел. 80 1,80 4,05 7,20 72,45
Капуста квашеная / Лук зеленый / Сахар песок / Масло растительное 

таб.24/96 20336 Десерт фруктовый (мандарин очищенный) 70 0,76 0,19 7,09 33,08
Мандарины свежие 

Первые блюда

№ 151/94 1266

Суп лапша домашняя
200 2,43 4,63 12,02 99,47Лапша домашняя: (Яйцо свежее / Мука в/с / Мука в/с / Соль йодированная) / 

Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Морковь свежая п/ф / Соль йодированная / Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / 
Лавровый лист 

Вторые блюда

430/96 20470
Запеканка картофельная с цыплятами 

150 11,50 10,40 26,43 245,28Запеканка картофельная с цыплятами : (Картофель п/ф / Котлетное мясо птицы / 
Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сухари панировочные / Соль 
йодированная) 

436/96 15458 Цыплята запеченные 75 17,67 18,21 234,59
Цыплята бройлер. 1кат. / Соль йодированная / Масло растительное 

416/96 5000

Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб) с 
соусом

50/30 8,93 8,26 9,65 148,66Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб): (Фарш Особый п/ф замороженный 
(мясо птицы,говядина) / Вода / Хлеб пшеничный / Сухари панировочные / Масло 
растительное / Соль йодированная) / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в 
асс. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / 
Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная) 



Гарниры и соусы
200/96 16303 Картофель отварной 150 3,10 0,62 25,27 119,04

Картофель п/ф 

482/96;534/04 1497
Капуста свежая тушеная

150 3,63 4,36 15,44 115,52Капуста свежая п/ф (очищенная) / Лук репчатый п/ф / Сахар песок / Масло 
растительное / Томатная паста в асс. / Морковь свежая п/ф / Соль йодированная / 
Мука в/с / Лимонная кислота / Лавровый лист 

463/96,таб№
4 1526 Каша гречневая рассыпчатая 150 8,73 5,90 39,46 245,91

Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодированная 

Третьи блюда

ТТК 13514
Чай ягодный

200 0,14 0,05 12,95 52,81Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Ягода 
замороженная (смесь) / Сахар песок 

628/96г. 259 Чай с сахаром 200 14,97 66,18
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок 

Хлеб
пром 2974 Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 93,76

Хлеб пшеничный 

ПП 11521 Хлеб ржаной 40 2,72 0,52 15,92 79,24
Хлеб ржаной 

Мучные изделия

ТТК 7193
Хачапури

50 7,11 6,32 20,36 166,76Яйцо свежее / Мука в/с / Сыр / Масло растительное / Дрожжи прессованные / 
Сахар песок / Соль йодированная 

ТТК 14060
Ватрушка шоколадная

75 4,80 3,95 44,06 230,99Яйцо свежее / Яйцо свежее / Мука в/с / Начинка термост.Веста в асс. / Вода / 
Сахар песок / Мука в/с / Масло сливочное / Дрожжи прессованные / Масло 
растительное / Соль йодированная 

Стоимость рациона: 150 руб.

Зав.производством Реунова Е. В.

Ответственный за питание_______________/_________________/
СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Россия, 445043, Самарская обл., г.Тольятти, ул.Северная, 35

Е-mail: eda0910@mail.ru


