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1.​ Сведения о муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 
городского округа Тольятти «Школа №59 имени Г.К. Жукова»  (далее -  МБУ «Школа 
№59»): 

 
●​ адрес                445051, г. Тольятти, пр-т Степана Разина, 65;                                               
●​ телефон           34-71-01,    34-71-43;                                                                                         
●​ сайт                  school59.tgl.ru;                                                                                                  

. 
●​ количество обучающихся на начало учебного года:  

●​ 1 классы – 49 
●​ 2 классы – 52 

●​ 3 классы – 81 
●​ 4 классы – 94 

●​ количество педагогов  в МБУ «Школа №59» на начало учебного  года    -   35  
человек. 

 
2.​ Начало учебного года - 01.09.2025 г. 

Окончание учебного года – 31.08.2026 г. 
    

3.​ Начало образовательной деятельности – 01.09.2025 г. 
Окончание образовательной деятельности – 26.05.2026 г. 
 

4.​ Количество учебных недель в течение образовательной деятельности: 
●​ 1 классы – 33 недели,  
●​ 2-4 классы – не менее 34 недель. 

 
5.​ Организация образовательной деятельности в 1-4 классах - по учебным 

триместрам. 
 

6.​ Продолжительность учебных триместров:  
 

Учебные 
триместры  

Классы Срок  
начала и окончания триместра 

Количество  
учебных недель 

1 триместр 1-4 классы 01.09.2025 - 28.11.2025 12 недель 
2 триместр 1 классы 01.12.2025 – 27.02.2026 10 недель  

2-4  классы 11 недель  
 
3 триместр 

1-4 классы 02.03.2026 – 26.05.2026 11 недель  

Итого 1 классы  33 недели 
2- 4 классы  34 недели 

 
 
7.​ Продолжительность каникул: 

 
Учебные 

триместры 
Классы Срок 

 начала и окончания каникул 
Количество дней 

1 триместр 1-4 классы 25.10.2025 – 02.11.2025 
(начало занятий 05.11.2025) 

9 календарных дней 

2 триместр 1-4 классы 31.12.2025 по 11.01.2026  
(начало занятий 12.01.2026) 

12 календарных 
дней 

2 триместр 
дополнитель
ные 
каникулы 
для 

1 классы 14.02.2026 по 22.02.2026  
(начало занятий 24.02.2026) 

9 календарных дней 



первоклассн
иков   
3 триместр 1-4 классы с 28.03.2026 - 05.04.2026 

(начало занятий 06.04.2026) 
9 календарных дней 

Летние 
каникулы 

1-4 классы по окончанию образовательной деятельности – не менее  8 
недель 

Итого 1 классы 39 календарных дней в течение образовательной 
деятельности (в том числе дополнительные каникулы 
– 9 календарных дней). 

2 – 4 классы 30 календарных дней в течение образовательной 
деятельности, летние каникулы не менее 8 недель 

03.11.2025, 04.11.2025 – праздничные неучебные дни 
 
8.​ Регламентирование образовательной деятельности в течение недели 
(продолжительность учебной недели) - пятидневная учебная неделя. 
 
9.​  Регламентирование образовательной деятельности в течение учебного дня: 

 
9.1.​Режим занятий обучающихся: 
 

Образовательная деятельность осуществляется в две смены.  
Первая смена: 1АБ, 2Б, 3АБВ, 4А. Начало первого урока – 8.00. 
Вторая смена: 2А,4БВ. Начало первого урока в 11.00 
Продолжительность уроков: 1 класс – 35 минут/40 минут; 
​ ​ ​ ​      2-4 классы – 40 минут. 
Продолжительность перемен: 20 минут (перемены с приемом пищи); 
​ ​ ​ ​        10 минут (перемены без приема пищи). 
1 классы: 

●​ первая смена; 
●​  «ступенчатый» режим обучения:  

- в первом полугодии: в сентябре - октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый,  
в ноябре-декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый и 1 день в неделю не 
более 5 уроков;  
- во втором полугодии: в январе – мае – по 4 урока по 40 минут каждый и 1 день в 
неделю не более 5 уроков, с целью выполнения учебного плана остальные уроки 
проводятся в нестандартной форме. 

2 – 4 классы: 
●​ первая смена - продолжительность занятий – 40 минут. 
●​ вторая смена – продолжительность занятий – 40 минут. 

 
9.2.​Расписание звонков: 
 

9.2.1.​ Расписание звонков для обучающихся 1 классов по понедельникам (уроки, 
первое полугодие) 

 
I полугодие – продолжительность урока 35 минут 

В дни проведения динамической паузы (2 дня 
в неделю) 

4 урока, 5 уроков (1 день в неделю) 

№ урока Расписание звонков Перемена  № урока Расписание 
звонков 

Перемена  

1 урок 09.00 - 09.35 20 мин 1 урок 09.00 - 09.35 20 мин 
2 урок 09.55 - 10.30 20 мин 2 урок 09.55 - 10.30 20 мин 
Динамическая пауза 
10.50 - 11.25 

20 мин 3 урок 10.50 - 11.25 20 мин 

3 урок 11.45 - 12.20 20 мин 4 урок 11.45 - 12.20 20 мин 



4 урок 12.40 - 13.15  5​ урок 12.40- 13.15  
 

9.2.2.​ Расписание звонков для обучающихся 1 классов во вторник – пятницу (уроки, 
первое  полугодие) 

 
I полугодие – продолжительность урока 35 минут 

В дни проведения динамической паузы  
(2 дня в неделю) 

4 урока, 5 уроков (1 день в неделю) 

№ урока Расписание звонков Перемена  № урока Расписание 
звонков 

Перемена  

1 урок 08.00 - 08.35 20 мин 1 урок 08.00 - 08.35 20 мин 
2 урок 08.55 – 09.30 20 мин 2 урок 08.55 – 09.30 20 мин 
Динамическая пауза 
09.50 - 10.25 

20 мин 3 урок 09.50 - 10.25 20 мин 

3 урок 10.45 - 11.20 20 мин 4 урок 10.45 - 11.20 20 мин 
4 урок 11.40 - 12.15  5​ у

рок 
11.40​- 12.15  

 
9.2.3.​ Расписание звонков для обучающихся 1 классов в понедельник (уроки, второе  

полугодие) 
II полугодие – продолжительность урока 40 минут 

В дни проведения динамической паузы  
(2 дня в неделю) 

4 урока, 5 уроков (1 день в неделю) 

№ урока Расписание звонков Перемена  № урока Расписание 
звонков 

Перемена  

1 урок 09.00 – 09.40 20 мин 1 урок 09.00 – 09.40 20 мин 
2 урок 10.00 - 10.40 20 мин 2 урок 10.00 - 10.40 20 мин 
Динамическая пауза 
11.00 - 11.40 

20 мин 3 урок 11.00 - 11.40 20 мин 

3 урок 12.00 - 12.40 20 мин 4 урок 12.00 - 12.40 20 мин 
4 урок 13.00-13.40  5​ уро

к 
13.00-13.40  

 
9.2.4.​ Расписание звонков для обучающихся 1 классов во вторник – пятницу (уроки, 

второе  полугодие) 
 

II полугодие – продолжительность урока 40 минут 
В дни проведения динамической паузы  

(2 дня в неделю) 
4 урока, 5 уроков (1 день в неделю) 

№ урока Расписание звонков Перемена  № урока Расписание 
звонков 

Перемена  

1 урок 08.00 - 08.40 20 мин 1 урок 08.00 - 08.40 20 мин 
2 урок 09.00 – 09.40 20 мин 2 урок 09.00 – 09.40 20 мин 
Динамическая пауза 
10.00 - 10.40 

20 мин 3 урок 10.00 - 10.40 20 мин 

3 урок 11.00 - 11.40 20 мин 4 урок 11.00 - 11.40 20 мин 
4 урок 12.0​ - 12.40  5урок 12.00- 12.40  

 
9.2.5.​ Расписание звонков для обучающихся  2-4 классов (уроки)  понедельник: 

 
№ урока Расписание звонков Перемена  
1 урок 09.00 – 09.40 20 мин 
2 урок 10.00 - 10.40 20 мин 
3 урок 11.00 - 11.40 20 мин 
4​ урок 12.00- 12.40 20 мин 
5​ урок 13.00-13.40  

 



9.2.6.​ Расписание звонков для обучающихся  2-4 классов (уроки)  во 
вторник-пятницу: 

 
№ урока Расписание звонков Перемена  
1 урок 08.00-08.40 20 мин 
2 урок 09.00 – 09.40 20 мин 
3 урок 10.00 - 10.40 20 мин 
4 урок 11.00 - 11.40 20 мин 
5 урок 12.00- 12.40  

 
9.2.7.​ Расписание звонков для обучающихся в 1-4-х классов (внеурочная 

деятельность) в понедельник: 
 
В 1 классе в 1 полугодии  

(продолжительность занятия 35 минут) 
Во 2-4 классах в 1 и 2 полугодии 
(продолжительность занятия – 40 минут) 

По расписанию 
уроков – 4 урока (2 

дня в неделю) 

По расписанию 
уроков – 5 уроков и в 
дни проведения 
динамической паузы 
(3 дня в неделю) 

По расписанию уроков 
– 4 урока  

(2 дня в неделю) 

По расписанию 
уроков – 5 уроков (3 

дня в неделю) 

1 занятие – 08.00 – 08.35 
2 занятие -  12.45 – 13.20  

1 занятие – 08.00 – 08.35 
2 занятие -  12.45 – 13.20  

1 занятие –  
08.00 – 08.40 
2 занятие –  
13.10 – 13.50  

1 занятие –  
08.00 – 08.40 
2 занятие -   
14.10 – 14.50  

В 1 классе во 2 полугодии  
(продолжительность занятия 40 минут) 
1 занятие – 08.00 – 08.40 
2 занятие -  13.10 – 13.50  

1 занятие – 08.00 – 08.40 
2 занятие -  13.10 – 13.50  

 
9.2.8.Расписание звонков для обучающихся в 1-4-х классов (внеурочная 
деятельность) во вторник - пятницу: 

 
В 1 классе в 1 полугодии  

(продолжительность занятия 35 минут) 
Во 2-4 классах в 1 и 2 полугодии 
(продолжительность занятия – 40 минут) 

По расписанию 
уроков – 4 урока (2 

дня в неделю) 

По расписанию 
уроков – 5 уроков и в 
дни проведения 
динамической паузы 
(3 дня в неделю) 

По расписанию уроков 
– 4 урока  

(2 дня в неделю) 

По расписанию 
уроков – 5 уроков (3 

дня в неделю) 

1 занятие – 11.50 – 12.25 
Перемена 10 минут 
2 занятие -  12.35 – 13.10  

1 занятие – 12.45 – 13.20 
Перерыв 10 минут 
2 занятие -  13.30 – 14.05  

1 занятие – 12.10 – 12.50 
Перерыв 10 минут 
2 занятие -  13.00 – 13.40 

1 занятие – 13.10 – 
13.50 
Перерыв 10 минут 
2 занятие -  14.00 – 
14.40 

В 1 классе во 2 полугодии  
(продолжительность занятия 40 минут) 
1 занятие – 12.10 – 12.50 
Перерыв 10 минут 
2 занятие -  13.00 – 13.40  

1 занятие – 13.10 – 13.50 
Перерыв 10 минут 
2 занятие -  14.00 – 14.40  

 
9.2.9.Расписание звонков для обучающихся 2А, 4Б, 4В классов в понедельник: 
№ урока Расписание звонков Перемена  
1 урок 12.00- 12.40 20 мин 
2 урок 13.00-13.40 15 мин 
3 урок 13.55 – 14.35  15  мин 
4 урок 14.50 – 15.20 15 мин 
5 урок 15.35 – 16.15  
 
9.2.10.Расписание звонков для обучающихся в 2А, 4Б, 4В классов во вторник - 
пятницу: 
№ урока Расписание звонков Перемена  
1 урок 11.00 – 11.40 20 мин 
2 урок 12.00- 12.40 20 мин 



3 урок 13.00-13.40  15  мин 
4 урок 13.55 – 14.35 15 мин 
5 урок 14.50 – 15.20  

 
9.2.11.Расписание звонков для обучающихся в 2А, 4Б, 4В классов  (внеурочная 
деятельность) в понедельник: 

 
Во 2-4 классах в 1 и 2 полугодии (продолжительность занятия – 40 минут) 

По расписанию уроков – 4 урока  
(2 дня в неделю) 

По расписанию уроков – 5 уроков (3 дня в 
неделю) 

1 занятие –  
11.00 – 11.40 
 2 занятие –  
15.35 – 16.15 

1 занятие –  
11.00 – 11.40 
 

 
9.2.12.Расписание звонков для обучающихся в 2А, 4Б, 4В классов во вторник - 
пятницу: 

Во 2-4 классах в 1 и 2 полугодии (продолжительность занятия – 40 минут) 
По расписанию уроков – 4 урока  

(2 дня в неделю) 
По расписанию уроков – 5 уроков (3 дня в 

неделю) 
1 занятие – 14.50 – 15.20 
Перерыв 10 минут 
2 занятие -  15.30 – 16.10 

1 занятие – 15.30 – 16.10 
 

 
10.​Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня не должен превышать 
для обучающихся 1-х классов – не более 4-х уроков и 1 раз в неделю – 5 уроков. 

В соответствии с Постановлением Главного государственного санитарного врача 
РФ от 28.01.2021 № 2 (таблица 6.6 СанПиН 1.2.3685-21)  суммарный объём домашнего 
задания по всем предметам для каждого класса не должен превышать продолжительности 
выполнения  для 1 класса рекомендуется не более 1 часа, для 2 и 3 классов – 1.5 часа, для 
4 класса – 2 часа.  В МБУ «Школа № 59» осуществляется координация и контроль объёма 
домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 
Гигиеническими нормативами. 

 
11.​Во время занятий проводится перерыв для гимнастики не менее 2-х минут. 

 
 
12.​Годовая промежуточная аттестация обучающихся 2-4 классов: 

 
Классы Предметы Форма оценки знаний 

обучающихся 
Сроки промежуточной 

аттестации 
2 АБ Русский язык диктант с грамматическим 

заданием 

2 неделя мая 

2 АБ Математика  контрольная работа 3 неделя мая 

3 АБВ Русский язык диктант с грамматическим 

заданием 

2 неделя мая 

3 АБВ Математика  контрольная работа  

4 АБВ Русский язык диктант с грамматическим 

заданием 

2 неделя мая 



4 АБВ Математика  контрольная работа 3 неделя мая 

 
Перечень указанных промежуточных аттестационных испытаний может быть изменен по 
решению Педагогического совета в связи с проведением ВПР. 
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