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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 

Рабочая программавнеурочной деятельности «Уроки психологии» для 5-9 

классовобщеобразовательной  школы  разработана  на  основе авторскойпрограммы 

«Психология» А.Д. Андреевой, Е.Е. Даниловой, И.В. Дубровиной, Д.В. Лубовского, А. 

М.Прихожан,Н.Н. Толстых. 

 Программакурсапсихологииотвечаеткакинтересуобучающихсяксобственному«Я»,так

иориентациисистемыобразованияналичностно-ориентированныйисистемно-

деятельностныйподходывобразовании.Программапомогаетподросткувыстраиватьценност

ную картину мира и находить свое место в нём, познавать свой внутренний 

мир,гармонизироватьсвоиотношениясокружающимилюдьми,статьболеетворческим,ответс

твенным за себя, свои действия. В качестве исходного положения, 

определяющегопедагогическийподход,использовалсятезис:необходиморассматриватьразв

итиеребенка в аспекте изучения им предмета «Психология» не только как результат, но и 

какпроцесссамосознания,самопознания,самовоспитанияисамосовершенствования.Приэто

макцентделаетсянаразвитиечувствасобственногодостоинствачеловекакаксубъекта. 

Существенным моментом здесь становится не только отражение мира, но иотражение 

себя в мире, своего состояния, своего отношения к миру, своего поведениятеперьи 

вбудущем. 
Цельи задачи 

Цель:формирование у обучающихся важнейших жизненных навыков (личностных, 

социальных, коммуникативных), способствующих успешной адаптации в обществе 

Программа  ставитпередсобойследующиезадачи:  

1. Формированиеобщихпредставленийопсихологиикакнауке. 

2. Пробуждениеинтересакдругимлюдямисамомусебе. 

3. Развитиеинтеллектуальнойсферы. 

4. Развитиесамосознания,эмоциональнойсферы. 

5. Развитиеуменияузнаватьсвоисобственныевозможностииумениярасширятьих. 

6. Развитиеуважениякинтересамдругихлюдей 

7. Овладетьпсихологическойкультурой. 

Общаяхарактеристикапрограммывнеурочнойдеятельности «Урокипсихологии» 

 Обучение пятиклассников — вторая и очень значительная ступень в ихшкольной 

жизни. От степени освоения ими новой учебной деятельности, 

приобретенияуменияучитьсявомногомзависитдальнейшееобучениеребенка,развитиеегока

ксубъектаучебного процессаи формированиеегоотношенияк школе. 

 Программапредмета«Психология»учитывает,чтоушкольников5классасложныйвозрас

тной период, связанный с переходом в среднюю школу, но который 

одновременноявляется благоприятным временем для пробуждения у детей интереса к 

самому себе, 

дляпостепенногопониманиясвоихвозможностей,способностей,особенностейхарактера,тем

перамента,дляразвитияиукреплениядоверияксебе,чувствасобственногодостоинства. 

 6 класс – сензитивный период для развития основного психического 

новообразованияподросткового возраста – умения понимать чувства, переживания других 

людей и строитьсвое поведение и отношения с учетом этого. Поэтому в 6 классе 

основными темами дляизучения являются: общение, отношение, эмпатия, восприятие и 

понимание людьми 

другдруга.Детиначинаютзнакомствоспроблемамисоциальнойпсихологии. 

 В 7 классе обучающиеся будут изучать проблемы социальной психологии: 

познакомятся 

схарактеристикамималыхибольшихсоциальныхгрупп,особенностямиповеденияидеятельно

стилюдей вразличныхгруппахиколлективах. 



 Школьники 8 класса подходят к необходимости сделать, пожалуй, первый 

осмысленныйвыбор в жизни– черезгод им надо будет приниматьрешение о форме 

дальнейшегообучения: тот же класс, профессионально – технический колледж, 

специализированныеучилища.Выбордальнейшегообученияоченьответственен,онвомногом

определяетвесьжизненныйпутьчеловека.Поэтомув8классевесьмаактуальнознакомствообуч

ающихсянанаучнойосновеспсихологическимипонятиями:деятельность,видыдеятельности,

профессия,правильныйвыборвзначительнойстепениопределяетсяудачной«встречей»требо

ванийпрофессиисличностнымикачествамичеловека. 

 В9классеключевымпонятиемкурсаявляетсяпонятие«личность».Знакомствоспонятием

«Личность»требуетвесьмавысокогоуровняпсихологическойподготовки,поэтомуотнесеноав

торамипрограммынадостаточнопозднийэтапобучения,когдаобучающиесяужеуспелиполуч

итьосновныезнаниявобластиобщейисоциальнойпсихологии. 

 Представленная целостная программа разработана для учащихся основной 

школы,состоитизпятичастей,органическисвязанныхдругсдругом.Содержаниепрограм

мывыстроеноврамкахединойлогики: 

1-йгодобучения-«Психология.Способности,характер,темперамент»(34часа).2-

йгодобучения–«Психология.Психологияобщения»(34часа) 

3-й год о б у ч е н и я– «Психология. Человек в группе и коллективе» 

(34часа)4-йгодобучения-«Психология.Психологиядеятельности»(34часа) 

5-йгодобучения-«Психология.Психологияличности»(34часа). 

 

Основныепринципысодержанияпрограммы: 

• принципединствасознанияидеятельности; 

• принципнаглядности; 

• принципличностнойориентации; 

• принципсистемностиицелостности; 

• принципчеловеческогогуманизма; 

• принциппрактическойнаправленности. 

Курсвключаетираскрываетосновныесодержательныелинии: 

• Психология.Способности,характер,темперамент. 

• Человеквгруппеиколлективе. 

• Психологиядеятельности. 

• Психологияличности. 

Спецификойкурсаявляетсяподходквыборупедагогическихсредствреализациисодержани

я программы, учитывающий действенную, эмоционально-поведенческую природуподростка, 

личную активность каждого школьника, где онвыступает в роли 

субъектаобщественнолйдеятельностииповедения.Педагогсоздает на занятиях 

эмоционально-положительную творческую атмосферу, организует диалогическое 

общение с детьми оличностииколлективе. 

Всоответствиистакимподходомсодержаниепрограммыреализуетсячерезсозданиеназаня

тияхпроблемныхситуаций,ситуацииэмпатиивовзаимоотношенияхслюдьми,ситуацииоценки 

и прогнозирования поведения человека, ситуации свободного выбора поступка 

поотношениюклюдям. 

Практическая,деятельностнаянаправленностькурсаосуществляетсячерезисследовател

ьские задания, игровые занятия, практикумы и квесты. Формы 

организациидеятельностидетейразнообразны:индивидуальная,групповая,звеньевая,кружкова

я. 

Средствамиэффективногоусвоенияпрограммыкурсаявляютсяролевые,дидактическ

ие, имитационные игры, творческие задания, опыты и практические 

работы,созданиепроектов,театрализованныепредставления,социальныеакции,знакомствос

определителями,составлениепамяток. 



Описаниеценностныхориентировсодержаниякурса«Урокипсихологии»

 вобщей

школеявляются: 

— развитиеуучащихся стремленияксаморазвитиюисамообразованию; 

— изучениеаспектовпсихологииличности(внимания,памяти,мышления,воображения); 

— развитиеустойчивогопознавательногоинтересаксоциуму; 

— развитиепредставленийоразличныхметодахпознаниясоциума(искусствокакметодпознан

ия,научные методы); 

— формированиеумений,связанныхсвыполнениемучебногоисследования; 

— вовлечениеучащихсявдеятельностьпоизучениюсамогосебякакличностииокружающего

социума. 

 

1.Планируемыерезультатыосвоениякурса. 
 

Личностные,метапредметныеипраедметныерезультатыосвоенияпрограммывнеуроч

нойдеятельности курса «Урокипсихологии» 

1. Формированиеответственногоотношениякучению,готовностииспособностиобучающих

ся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению ипознанию. 

2. Формирование целостногомировоззрения, соответствующегосовременному 

уровнюразвитиянаукииобщественнойпрактики,учитывающегосоциальное,культурное,язы

ковое,духовноемногообразиесовременного мира; 

3. Формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другомучеловеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской 

позиции, кистории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и 

народовмира;готовностииспособностивестидиалогсдругимилюдьмиидостигатьвнёмвзаимо

понимания. 

4.Освоениесоциальныхнорм,правилповедения,ролейиформсоциальнойжизнивгруппахисоо

бществах,включаявзрослыеисоциальныесообщества. 

5. Стремление к поиску наиболее эффективных способов учебной 

деятельности.6.Формированиекоммуникативнойкомпетентностивобщениии

 сотрудничествесосверстниками, взрослыми в процессе

 образовательной, учебно-исследовательской,творческойи другихвидов 

деятельности. 

7.Формированиеценностиздоровогоибезопасногообразажизни. 

Учащиесядолжныуметь: 

1. Самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себяновые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 

своейпознавательнойдеятельности. 

2. Самостоятельнопланироватьпутидостиженияцелей,осознанновыбиратьнаиболееэффекти

вныеспособы решенияучебныхипознавательныхзадач. 

3. Соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своейдеятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в 

рамкахпредложенныхусловий и требований, корректировать свои действия в соответствии 

сизменяющейсяситуацией. 

4. Оцениватьправильностьвыполненияучебнойзадачи,собственныевозможностиеёрешения. 

5. Владетьосновамисамоконтроля,самооценки,принятиярешенийиосуществленияосознанно

говыборав учебной и познавательнойдеятельности. 

6. Создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решенияучебных ипознавательныхзадач. 

7. Пользоватьсясмысловымчтением. 

8. Организовыватьучебноесотрудничествоисовместнуюдеятельностьсучителемисверстник

ами;работатьиндивидуальноивгруппе:находитьобщеерешениеиразрешать 



конфликтынаосновесогласованияпозицийиучётаинтересов;формулировать,аргументирова

тьи отстаивать своёмнение. 

9. Осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации 

длявыражения своих чувств, мыслей и потребностей; владение устной и письменной 

речью,монологическойконтекстной речью. 

10. Формировать и развивать компетентности в области использования информационно-

коммуникационныхтехнологий. 

1. Знание возрастной динамики становления способности к восприятию другого 

человека,роли индивидуальныхразличийввосприятиичеловекачеловеком 

2. Понимание психологических механизмов формирования первого впечатления о 

другомчеловеке,егозначениядляустановлениявзаимоотношениймеждулюдьми. 

3. Формирование представления о типах отношений между людьми, о формах 

проявленияотношенияк другомучеловекувсловах, поступках,мимике, жестах 

4. Умение правильно интерпретировать информацию, получаемую при 

непосредственномнаблюдениизачеловеком. 

5. Формированиепредставленияобособенностяхобщенияприразличныхвидахкоммуникации

,омежличностныхотношениях,какотношениях,основанныхнавзаимности,взаимодействии. 

6. Формирование понятия потребности в общении, осознание своей потребности и 

своиххарактерныхособенностей вобщении. 

7. Формирование представления об эмпатии как важнейшем условии отношений 

междулюдьми,обеспечивающемподлинно гуманное отношениек другимлюдям. 

8. Знания о том, какие условия, факторы влияют на возникновение симпатии и 

антипатиимеждулюдьми.Формированиепредставленияодружбеитовариществекаквысших

формах проявления человеческой симпатии, о чувстве любви как высшем 

человеческомчувстве. 

9. Осознаниеролиосновныхпсихическихпроцессоввпониманиидругогочеловека. 

10. Понимание роли стереотипов, предрассудков, предубеждений как

 факторов,препятствующихпониманию другогочеловека. 

11. Раскрытие роль жизненного опыта в формировании собственных

 критериевпониманияи оценки другого человека 

12. Формированиепредставленияотом,какнапониманиедругогочеловекавлияютвозрасти 

профессия. 

 
Общаяхарактеристиказанятий. 

 

 Объектомучебнойдеятельностиприизучениикурса«Урокипсихологии»вшколеявляетс

япсихологическаяреальность.Предметомучебнойдеятельностиявляетсяовладениеразличны

миспособамидействияспсихологическойреальностью:размышления, анализ, сравнение и 

обобщение, овладение психологическими понятиями;решение психологических задач; 

способы изучения, осмысления, изменения, создания,конструирования психологической 

реальности; генерирование образа этой реальности исвоихпредставлений оней. 

 В преподавании курса «Уроки психологии» применяются следующие методы 

обучения:словесные методы, методы проблемного обучения, метод погружения, метод 

проектов,методнаблюдения,методэкспериментальнойпсихологии,анализпродуктовдеятель

ности,анкетированиеидр.Атакжеметоды,адаптированныекусловиям школьного обучения. 

Книмотносятся:игровыеметоды(дидактическиеитворческиеигры),методтворческогосамов

ыражения(литературное,художественноеидр.видытворчества),методыпсихическойсаморег

уляцииитренировкипсихическихфункций(аутогеннаятренировка,психофизическаягимнаст

ика,приемыэмоциональнойразгрузки). 

 
 

 

 

Формыпроведениязанятий 

- лекции,беседы; 



- экскурсии; 

- игры-конкурсы;КВН; 

- театральныепостановки,разыгрываниеситуаций; 

- практические занятия с элементами игр, с использованием дидактических и 

раздаточныхматериалов,пословиципоговорок,считалок,рифмовок,ребусов,кроссвордов,го

ловоломок,сказок; 

- самостоятельнаятворческаяработа(индивидуальнаяигрупповая); 

- поисково-исследовательскаядеятельность. 

Видыдеятельности 

- игровая; 

- познавательная; 

- проблемно-ценностноеобщение; 

- художественноеитеатральноетворчество; 

- психологическиетренинговыезанятия. 

Интересучащихсяподдерживаетсявнесениемтворческогоэлементавзанятия:самостоятельно

есоставлениекроссвордов,шарад,ребусов,сочинениесказок,стихотворений,инсценирование

ситуаций,иллюстрированиематериала. 

Содержаниекурса .5 класс 

«Психология.Способности,характер,темперамент.5класс»(34 ч,1чвнеделю) 

Введение(1ч). 

Понятие«психология».Психическиесвойстваличности. 

Раздел1. Способности(20уроков). 

Чтотакоеспособности.Возникновениеспособностейвисториичеловечества.Откудаберутся 

способности. Как развиваются способности. Одаренность, талант, гениальность.Общие 

способности. Специальные способности. Познавательная активность. Интересы 

исклонности.Как развить свои способности. 
Раздел2.Темперамент (7уроков). 

Что такое темперамент. Психологические характеристики темперамента. Темперамент 

иобщение.Темпераментихарактер. Темпераментиспособности. 
Раздел3.Характер(5уроков). 

Что такое характер. Черты характера. Нравственные, волевые черты характера. Воля 

итрудолюбие.Характериуспехившколе.Человекхозяин своегохарактера. 

Заключение(1урок).Игра-квест. 

 

Содержаниекурса .6 класс 

«Психология.Психологияобщения.6класс»(34ч,1чвнеделю) 

Введение(1ч) 

Яидругойчеловек.Яидругиелюди.Чтотакоеобщение.Изчегосостоитобщение.Общениеи 

отношениямеждулюдьми. 
Раздел1.Какскладываетсявпечатлениеодругом человеке (4ч) 

Чтотакоевнешнийвидчеловека.Лицочеловека.Очемговорятжесты.Чтоможноузнатьпопоход

кеиосанке. Речьговорит самазасебя. Одеждаи прическа. 
Раздел2.Каклюдивоспринимаютдругдруга(4 ч) 

Первое впечатление о человеке. Реакция на новизну. Расстояние и восприятие. Время 

ивосприятие. Отношение к человеку и восприятие. Что такое установка. Прошлый опыт 

ивосприятиедругогочеловека. 
Раздел3.Особенностивосприятиичеловекадетьмиивзрослыми(3ч) 

Как воспринимают человека дошкольники. Каким видят человека школьники. 

Восприятиечеловека взрослыми людьми. Влияние профессии человека на восприятие ими 

другихлюдей.Как люди воспринимают себясамого. 
Раздел4.Какобщаютсяразныелюди(5ч) 

Что такое потребность в общении. Психологические особенности человека и 

общение.Навык, стиль и манера общения. Пространство и время общения. Слушать или 

слышать.Подстройкавобщении. 
Раздел5.Видыобщения(3 ч) 



Непосредственноеобщение.Особыевидыобщения.Чтозначитуметьобщаться. 

Раздел6.Общениеиотношение(5ч) 

Чтотакоемежличностныеотношения.Личныеиделовыеотношения.Каквозникаетсимпа

тия. 

Товариществоидружба.Любовь. 
Раздел7.Общениеипониманиелюдьмидругдруга(4ч) 

Психическиепроцессыипонимание.Стереотипыпонимания.Эталоныпонимания. 

Понимание 

чувствдругогочеловека. 

Раздел8.Особенностипониманиячеловекадетьмиивзрослыми(2ч) 

Понимание человека детьми и подростками. Понимание человека школьниками. 

Понимание 

человекавзрослымилюдьми.Влияниепрофессиинапониманиеимдетейивзрослых. 
Раздел9.Яживусредилюдей(3ч) 

Чтозначитбытькультурнымчеловеком.Мы–пассажиры.Мы–зрители.Мы–путешественники. 

Какмывыглядим. 

Заключение(1ч)Проектнаяработа. 

Содержаниекурса.7 класс 

«Психология.Человеквгруппеиколлективе.7класс»(34ч,1чвнеделю) 

Введение(1ч).Общеепонятиеосоциальнойпсихологии. 

Раздел1.Психологиягруппы.(6ч). 

Чтотакоесоциальнаягруппа?Условныеиреальныегруппы.Формальныеинеформальные 

группы. Референтные группы. Соотношение социальных групп в 

социуме.Каклюдивлияют другнадругавгруппах. 
Раздел2.Малаягруппа.(6ч). 

Что такое малая группа? Группа и коллектив. Положение человека в группе в 

коллективе.Социальныероли.Психологическийклиматвгруппеиколлективе.Лидерствоирук

оводствовгруппе. 

Раздел3.Влияниегруппыиколлектива(7ч). 

Влияние группы и коллектива. Как влияет на нас и нашу деятельность присутствие 

другихлюдей. Как группа принимает решение. Феномен «сдвига к риску. Групповая 

дискуссия.Влияниебольшинствавгруппе.Что может меньшинство? 
Раздел4.Большаягруппа.(11ч). 

Чтотакоебольшаягруппа?Большаяустойчиваягруппа.Большаякратковременнаясоциальная 

группа. Молодежные неформальные объединения. Молодежные группы какобраз жизни. 

Группы по интересам и увлечениям. Роль неформальных молодежных группв жизни 

молодого человека. Почему и зачем подросток уходит в «неформалы». Общение 

спомощью средств массовой информации. Воздействие средств массовой информации 

нааудиторию. Телезрители и радиослушатели как большая социальная группа. 

Пользователиинтернетакакбольшаясоциальнаягруппа.Рекламакаксредствовоздействиянал

юдей. 
Раздел5.Конфликтыиихразрешение.(3ч). 

Психологическаяприродаконфликта.Причинывозникновениямежличностныхконфликтов.

Способы разрешения конфликтов 
Заключение(1ч). 

Обобщениепотеме«Социальнаяпсихология».Работапосамопознаниюисамовоспитаниюспо

мощью«Психологическогопрактикума»иличногодневника.Защитапроектов по психологии 

деятельности. 

Содержаниекурса .8 класс 

«Психология.Психологиядеятельности.8класс»(34 ч,1чвнеделю) 

Введение(1час).Общеепонятиеодеятельности. 

Раздел1.Чтопобуждаетчеловекакдеятельности(4часа). 

Чтотакоепотребность.Видыпотребностей.Мотивы.Цельисмыслдеятельности. 

Раздел2.Отношениечеловекаксебекаккдеятелю(6часов). 

Успехинеуспехвдеятельности.Чтотакоеоценка.Притязаниенауспехиуровеньдостижений в 



деятельности. Самооценка и притязание на успех. Как изменяется 

уровеньпритязаний.Притязания идостижения вдеятельности. 

Раздел 3. Какое место в деятельности занимают движения, действия, навыки, привычки 

(7часов). 

Движение и действие. Движение и его свойства. Многообразие движений человека. 

Какуправляетсядвижение.Времядвигательнойреакции.Связьмоторикисдругимипсихическ

имипроцессами.Развитиедвижений,действие.Что такоедействие,знания,умения,навыки. 

Раздел4.Психологическиеособенностиосновныхвидовдеятельности(6часов). 

Видыдеятельностичеловека.Игра.Длячегонужнаигра.Историяигрушки.Играиразвитиеребе

нка.Мотивацияигровойдеятельности.Игрывзрослых.Учебнаядеятельность. Развитие 

учебной деятельности. Мотивы учения. Познавательные 

мотивыучения.Социальныемотивы учения. Трудоваядеятельность. 

Раздел5.Профессиональнаядеятельность(8часов). 

Профессия, специальность, занятие. Психологические особенности профессий. Понятие 

отипахпрофессий.Психологическиеособенностипрофессий«человек–

человек».Психологические особенности профессий «человек – живая природа». 

Психологическиеособенностипрофессий«человек-техника»,«человек–

знаковаясистема».Психологическиеособенностипрофессий«человек–

художественныйобраз».Психологическиеособенноститрудавэкстремальныхусловиях.Про

фессиональнаядеятельностьи общение. 

Заключение(3ч). 

Обобщениепотеме«Психологиядеятельности».Работапосамопознаниюисамовоспитаниюсп

омощью«Психологическогопрактикума»иличногодневника.Защитапроектов по 

психологии деятельности. 

 

Содержаниекурса.9  класс 

«Психология. Психология личности. 9 класс» (34 ч, 1 ч в 

неделю)Введение (1 час). Введение в предмет психология. Психология 
личности.Раздел1. Человек. (6 часов). 

Человеккакпредметпознания.Психика имозг.Чтотакое 

сознание.Видысознания.Структурасознания. Сознаниеи бессознательное 

Раздел2.Индивид.Личность.Индивидуальность.(6часов). 

Человеккакиндивид.Человеккакличность.Человеккакиндивидуальность. 

Раздел3.Характеристикичеловекакакличности.(4часа) 

Самосознание.Я–концепция.Самооценкаиуровеньпритязаний.Локусконтроля. 

Раздел4.Личностьимотивация.(6часов). 

Мотивационная сфера личности. Направленность личности. Определение 

направленностиличности.Уровеньразвитияличностиимотивация.Устойчивостьиизменчиво

стьличности. 

Раздел5. Поведениеипоступок(7часов). 

Чтотакоеповедение.Проявленияличностиввербальномповедении.Проявленияличностивнев

ербальномповедении. Личность ипоступок. 

Раздел6.Какпсихологическиподготовитьсяксдачеэкзаменов(3 часа) 

Памятьиприемызапоминания.Методыработыстекстом.Знакомствосприемамиволевой 

мобилизации исовладания со своими чувствами. Обучение приемам 

релаксациииснятиянапряжения. 

Заключение(1час). 

Заключениепотеме«Психологияличности». 

 
 

 

 

 

Тематическоепланированиекурса. 
 



5 класс 
«Психология.Способности,характер,темперамент»(34часа) 

 

№  

Темазанятия 

Кол-

вочасо

в 

 

Видыдеятельностиучащихся 

 Введение. 1  

1 Вводное занятие: «Что 

ты знаешь 

онаукепсихологии.Инди

видуальныеособенности

». 

1 Познакомитьсясцелямиизадачамикурса,правиламиповед

енияприпроведениипрактическихработ.Выяснить,чтотак

оепсихология.Научитьсяразличатьиндивидуальныеосо

бенностичеловека.Научитьсяобъяснятьзначениепсихол

огиина 

основеанализапримеров. 

Раздел1.Способности20 ч 

2. Психическиесвойствалич

ности. 

1 Познакомитьсястем,чтоиндивидуальныеособенностиявл

яютсяодними из самых сложных и 

интересныхпроблемпсихологии. 

Формироватьпозитивнуюморальнуюсамооценку. 
 

3. Возникновение

 спос

обностей в 

историичеловечества 

1 

4. Что такоеспособности. 1 

5. Откудаберутсяспособност

и 

1 

6. Какразвиваютсяспособ
ности 

1 Обнаруживатьучебнуюзадачуподруководствомучите

ля;составлятьпланвыполненияучебной задачи. 

Проводитьпростейшиенаблюдения,измерения;умет

ьсводитьрезультатыдиагностиквтаблицы,диаграммы

длясравнительногоанализа; 

Уметь организовывать    

 учебноесотрудничество и 

 совместнуюдеятельность с учителем и 

сверстниками.Научиться  пользоваться на

  практикеметодами,  позволяющими

  повыситьуспешностьвобучении. 

7. Чтотакоеобщиеспособн
ости 

1 

8. Мышлениекакобщаяспо
собность 

1 

9. Памятькакобщаяспособ
ность 

1 

10 Восприятиеокружающи
х 

1 

11 Творческое
 отно
шение к 
действительности 

1 

12 Воображениекак 
общаяспособность 

1 

13 Продолжение
 изуче
ния
 общи
х 
способностей 

1 

14 Чтотакоеспециальныес
пособности 

1 

15 Математическиеспособ
ности 

1 

16 Литературныеспособно
сти 

1 

17 Художественные и музыкальные 
способности 

1 

18 Способности,талант,ген
иальность 

1 



19 Когдапроявляютсяспо

собностииталанты. Способности и 
успеваемость. 

1 

20 Познавательнаяактивно
сть 

1 

 Раздел2.Темперамент 5ч 

21 Сангвиник 1 Познакомиться с типами 

темперамента,ихместевструктуреличности. 

Уметьопределятьтиптемпераментаистроить 

взаимоотношения с 

различнымитипами.Договариватьсяслюдьми,предот

вращаяилипреодолеваяконфликты(вучебныхмоделя

хжизненныхситуаций). 

Научитьсяанализироватьинформацию,делать 

логические заключения; работать 

систочникамиинформации 

Уметьорганизовыватьучебноесотрудничество и

 совместнуюдеятельностьсучит

елемисверстниками 

22 Халерик 1 

23 Флегматик 1 

24 Меланхолик 1 

   

25 Темпераментиобщение 1  

 Раздел3. Характер. 8 ч 

26 Чтотакоехарактер 1 
 

27 Чертыхарактера 1 

28 Какпроявляютсячертых
арактера 

1 

29 Чертыхарактераиспособ
ности 

1 

30 Характериуспехившкол
е 

1 

31 Характеритемперамент 1 

32 Характери способности 1 

33 Характери успех 1 

 Заключение   

34 Игра-квест 1 Уметьсоблюдатьправилаповеденияи 
работы с демонстрационным и 

раздаточнымматериалом;ставитьучебнуюзадачу;сос

тавлятьпланвыполнения учебной

 задачи,анализироватьинформаци

ю,делатьлогическиезаключения;работатьсисточника

миинформации. 

   

Итого: 34 ч 

 

 

 

6 класс 
«Психология.Психологияобщения.»(34часа) 

 



№  

Темазанятия 
Коли

честв

очасо

в 

 

Видыдеятельностиучащихся 

 Введение. 1  

1 Общеепонятиепсихологи

и общения. 

1 Познакомитьсясцелямиизадачамикурса,правиламиповед

енияприпроведениипрактическихработ.Выяснить,чтотак

оепсихологияобщения. Научиться различать 

способыобщения.Научитьсяобъяснятьзначениепсихоло

гииобщениянаоснове 

анализапримеров. 

 Раздел1. Как

 складыв

аетсявпечатлениеодруг

омчеловеке 

4  

2. Чтотакоевнешнийвидчело

века. 

Лицочеловека.Одеждаипр

ическа. 

1 Познакомиться с тем, как складываетсявпечатление о 

человеке, какие параметрыфиксируются. 

Формировать эстетику восприятия.Обнаруживать

 составляющиехарактерист

икивосприятия. 

Уметь организовывать  

 учебноесотрудничество и 

 совместнуюдеятельность с учителем и 

сверстниками.Научиться  

 использоватьпрезентабельность. 

3. Очемговорятжесты. 1 

4. Чтоможно  узнать  по  

походке  и 

осанке. 

1 

5. Речьговоритсамазасебя. 1 

 Раздел2.Каклюдивоспр

инимаютдругдруга 

4  

6 Первое впечатление о человеке. 

Реакциянановизну. 

1 Познакомитьсяспонятием«установка» 

Уметьфиксироватьсянасоставляющих 



7 Расстояниеивосприятие.

Времяивосприятие.Отно

шениекчеловекуи 

восприятие. 

1 при восприятии другого человека (вучебных 

моделях жизненных ситуаций).Научиться составлять

 впечатление  очеловеке. 

Уметьсчитыватьреакциюнановизну 

8 Чтотакоеустановка. 1 

9 Прошлыйопытивосприяти

едругогочеловека. 
1 

 Раздел3.Особенностивос

приятии 

человекадетьмиивзросл

ыми 

3  

10 Восприятие

 человек

а другими 

людьми. 

1 Познакомитьсяспонятием–восприятиечеловека. 

Научитьсяхарактеризоватьособенностивосприятиявзрос

логоиребенка . 

Уметь определять

 профессиювоспринимаемогочеловека. 11 

 

 

12 

Влияние профессии

 человека

 на 

восприятиеимидругихлюд

ей. 

1 

Как люди

 воспринимают себясамого. 
1 

 Раздел4. Как

 общаются разные 

люди 

5  

13 Чтотакоепотребностьвоб

щении. 

1 Познакомитьсяспонятием–«стиль»и 

«манера»общения. 

Научиться слушать и

 слышать,использовать«подстройки». 

Уметь реализовывать потребность вобщении. 

14 Психологические особенности 

человекаиобщение. 

1 

15 Навык,стильиманераобще

ния. 

1 

16 Пространство и

 время общения. 

Слушатьилислышать. 

1 

17 Подстройкавобщении. 1 

 Раздел5.Видыобщения 3  

18 Непосредственноеобщени

е. 

1 Научиться распознавать виды 

общения.Уметьпользоватьсянепосредственнымиопосред

ованнымобщением. 19 Особыевидыобщения. 1 

20 Чтозначитуметьобщаться. 1 

 Раздел6.Общениеиотно

шение 

5  

21 Что такое

 межличностны

е 

отношения. 

1 Познакомиться     с      понятием      – 

«симпатия»,«любовь». 

Научитьсястроитьличныеиделовыеотношения. 

Уметьхарактеризоватьмежличностныеотношения,создав

атьпозитивноеобщение. 22 Личныеиделовыеотношен

ия. 

1 



23 Каквозникаетсимпатия. 1 

24 Товариществоидружба. 1 

25 Любовь. 1 

 Раздел7.Общение  и  

понимание 

людьмидругдруга 

4  

26 Психическиепроцессыипо

нимание. 

1 Познакомиться с эталонами понимания.Научиться

 соотносить  психическиепроцессы

 и понимание людьми другдруга. 

Уметь пользоваться

 методиками,выявляющими особенности

 общения; 

27 Стереотипыпонимания. 1 

28 Эталоныпонимания. 1 

29 Пониманиечувствдругого

человека. 

1 

   делатьпорезультатамэлементарныевыводы;проводит

ьколичественныйикачественныйсравнительныйанал

из. 

 Раздел8.Особенностип

онимания 
человекадетьмиивзрос
лыми 

2  

30 Понимание человека детьми и 
подростками. 

1 Научиться определять разницу

 вобщениивзрослыхидетей. 

Уметьиспользоватьнавыкиобщения. 31 Пониманиечеловекавзр
ослыми. 

1 

 Раздел9. Я 
живусредилюдей 

2  

32 Что значит быть культурным 
человеком. 

1 Познакомиться     с      понятием      – 
«культурныйчеловек» 

Научитьсяпользоватьсяморальноэтическиминорма

ми. 

Уметьсоотноситьсвоеповедениесобщепринятымино

рмами,различатьсоциокультурное поведение

 ибескультурное. 

33 Мы–путешественники. 1 

 Заключение 1  

34 Проектнаяработа  Уметьвыполнятьпроектнуюработу;ставитьцель,зада

чи.составлятьпланвыполненияработы,анализировать

информацию,делатьлогическиезаключения;работать

систочникамиинформации. 

Всего34часа 

 

 

 

 

 



 

7 класс 
«Психология.Человеквгруппеиколлективе.»(34часа) 

 

№  

Темазанятия 

Коли

чест

во 

часов 

 

Видыдеятельностиучащихся 

 Введение. 1  

1 Общее понятие о социальнойпсихологии. 1 Познакомитьсясцелямиизадачамикурса,правилами

поведенияприпроведениипрактическихработ.Выясн

ить,чтотакоепсихологияобщения. Научиться 

различать способыобщения.Научитьсяобъяснять 

значение психологии общения на 

основеанализапримеров. 

 Раздел1.Психологияг
руппы. 

6  

    

2. Чтотакоесоциальнаягру
ппа? 

1 Познакомитьсястем,какформируютсясоциальныегр

уппы. 

Формировать понимание

 структурысоциальнойгруппы. 
Обнаруживать

 составляющиехарактери

стикисоциальнойгруппы. 

Уметь взаимодействовать

 среферентнымигруппами. 

Научитьсяразличатьконструктивныеидеструктивны

егруппы. 

3 Условныеиреальныегру
ппы. 

1 

4 Формальные и
 нефор
мальные 
группы. 

1 

5 Референтныегруппы. 1 

6 Соотношениесоциальн
ыхгруппв 
социуме. 

1 

7 Каклюдивлияютдругна
другав 
группах. 

1 

 Раздел2.Малаягруппа. 6  

8 Чтотакоемалаягруппа? 1 Познакомитьсяспонятием«социальныероли». 

Формировать понимание

 положениечеловекавгруппе. 

Уметь определять

 психологическийклиматвгруппе. 
Научиться проявлять лидерскиекачества. 

9 Группаиколлектив. 1 

10 Положение человека в группе в 
коллективе. 

1 

11 Социальныероли. 1 

12 Психологическийклима
твгруппеи 
коллективе. 

1 

13 Лидерствоируководство
вгруппе. 

1 



 Раздел3. Влияние группы иколлектива. 7 . 

14 Влияниегруппыиколлек
тива. 

1 Познакомитьсяспонятием«сдвигкриску». 

Формировать умение участвовать

 вгрупповойдискуссии. 

Обнаруживатьрешениегруппы. 

Уметьопределятьвлияниемассы. 

Научиться проявлять себя

 вменьшинстве. 

15 Как влияет  на

 нас и  нашудеятельность присутствие  других 
людей. 

1 

16 Какгруппапринимаетре
шение. 

1 

17 Феномен«сдвигакриску
». 

1 

18 Групповаядискуссия. 1 

19 Влияниебольшинствавг
руппе. 

1 

20 Чтоможетменьшинство
? 

1 

 Раздел4.. 

Большаягруппа. 

11 Чтотакоебольшаягруппа? 

21 Большаяустойчиваягру
ппа. 

1 Познакомитьсястем,какформируютсянеформальны

егруппы. 

Формироватьустойчивоеотношениекрекламе. 

Обнаруживатьпониманиеструктурысетипользовател

ейинтернета. 

Уметь различать воздействие

 средствмассовойинформации. 

Научиться находить группы

 поконструктивныминтересам. 

22 Большая
 кра
тковременная 
социальнаягруппа. 

1 

23 Молодежные
 
неформальные 
объединения. 

1 

24 Молодежные группы как образ 

жизни. Группы по интересам иувлечениям. 

1 

25 Роль неформальных молодежных 
группвжизнимолодогоч
еловека. 

1 

26 Почемуизачемподросто
куходитв 
«неформалы». 

1  

27 Общение с
 помощью средств 
массовойинформации. 

1 

28 Воздействие
 средст
в
 массов
ой 
информациинааудитори
ю. 

1 

29 Телезрителиирадиослу
шателикак 
большаясоциальнаягру
ппа. 

1 

30 Пользователиинтернета
какбольшая 

1 



социальнаягруппа. 

31 Рекламакаксредствовоз
действияна 
людей. 

1 

 Раздел 5.

 Конфликты и ихразрешение. 

2  

32 Психологическая природа 
конфликта. 

1 Познакомитьсяспонятием«разрешениеконфликта». 

Формироватьстрессоустойчивость. 

Уметьпониматьприродуконфликта. 

Научиться способам

 разрешенияконфликтов. 

33 Причины

 

возникновениямежлич

ностныхконфликтов. 

Способыразрешениякон

фликтов 

1 

 

 Заключение. 1  

34 Защитапроектов 1 Уметьвыполнятьипредставлятьпроектную работу; 

ставить цель, 

задачи.составлятьпланвыполненияработы,анализиро

ватьинформацию,делатьлогическиезаключения;рабо

татьс 
источникамиинформации. 

Всего34. 
 

8 класс 
«Психология.Психологиядеятельности.»(34часа) 

№  

Темазанятия 

Коли

чест

воча

сов 

 

Видыдеятельностиучащихся 

 Введение. 1  

1 Общеепонятиеодеятель
ности. 

1 Познакомитьсясцелямиизадачамикурса,правилами

поведенияприпроведениипрактическихработ.Выясн

ить,чтотакоепсихологиядеятельности.Научитьсяоб

ъяснять 

значениепсихологиидеятельностинаосновеанализапр

имеров. 

 Раздел1.Чтопобуждае

тчеловека 
кдеятельности. 

4  

2 Чтотакоепотребность. 1 Познакомиться с понятием 

3 Видыпотребностей. 1 «потребность». 

Формироватьмотивыдеятельностногоподхода. 
4 Мотивы. 1 



5 Цельисмыслдеятельнос
ти. 

1 Обнаруживатьцельдеятельности. 

Уметь мотивировать себя

 наобщеполезнуюдеятельность. 

Научиться понимать

 смыслдеятельности. 

 Раздел2.Отношениече

ловекаксебекак к 

деятелю. 

6  

6 Успехинеуспех 
вдеятельности. 

1 Познакомитьсяспонятием«притязаниена успех». 

Формироватьадекватнуюсамооценку. 

Обнаруживатьуровеньпритязания. 

Уметьизменятьуровеньпритязания. 

Научитьсяоцениватьсвоюдеятельность. 

7 Чтотакоеоценка. 1 

8 Притязание на успех и уровень 
достиженийвдеятельнос
ти. 

1 

9 Самооценкаипритязани
енауспех. 

1 

10 Какизменяетсяуровеньп
ритязаний. 

1 

11 Притязания и

 достиж

ения

 вдеятел

ьности. 

1 

 Раздел3.Какоеместов

деятельности 

занимают 

движения,действия,н

авыки,привычки. 

7  

12 Движениеидействие.Дв
ижениеи 
егосвойства. 

1 Познакомиться с

 разнообразиемдвигательныхфу

нкций. 

Формироватьпониманиедвигательнойракции. 

Обнаруживатьсвязьмоторикисдругимипсихическим

ипроцессами. 

Уметьуправлятьдвижением. 

13 Многообразиедвижени
йчеловека. 

1 

14 Какуправляетсядвижен
ие 

1 

15 Времядвигательнойреак
ции. 

1 

16 Связь моторики
 с
 другими 
психическимипроцесса
ми. 

1 

17 Развитиедвижений,дейс
твие. 

1 

18 Чтотакоедействие,знан
ия,умения, 
навыки. 

1 

 Раздел 4.
 Психологи

ческие 

особенности

 основ

ных

6  



 видо

вдеятельности. 

19 Видыдеятельностичело
века. 

1 Познакомиться с тем, какие

 видыдеятельностисуществуют. 

Формировать умение

 правильноотноситсякигровой 

деятельности. 

Обнаруживатьмотивыучения. 

Уметьсоздаватьпознавательныемотивыучения. 

Научитьсясамомотивироватьсянатруд. 

20 Игра.Длячегонужнаигр

а.Игрывзрослых. Мотивация игровой 
деятельности. 

1 

21 Учебная
 деятельност
ь. Развитие 
учебнойдеятельности. 

1 

22 Мотивыучения. 1 

23 Познавательные
 мот
ивы
 учен
ия. 
Социальныемотивыуче
ния. 

1 

24 Трудоваядеятельность. 1  

 Раздел 5.
 Профессио
нальная 

деятельность(8часов). 

8  

25 Профессия,специальнос
ть,занятие. 

1 Познакомиться с понятием

 «типыпрофессий». 

Формировать знания о 

психологическихособенностяхпрофессий. 

Обнаруживатьуровеньпритязания.Уметь

 определять

 экстремальностьпрофессий. 

Научитьсяоцениватьсвоиспособностиивостребован

ностьнарынкетруда. 

26 Психологические особенности 
профессий. 

1 

27 Понятиеотипахпрофесс
ий. 

1 

28 Психологические особенностипрофессий«человек–человек». 1 

29 Психологические  особенностипрофессий«человек–живаяприрода», «человек – 
художественныйобраз». 

1 

30 Психологические особенностипрофессий «человек-  техника», 
«человек–
знаковаясистема». 

1 

31 Психологическиеособе
нноститруда 
вэкстремальныхусловия
х. 

1 

32 Профессиональная
 де
ятельность и 
общение. 

1 

 Заключение. 3  



33 Обобщениепотеме«Пс

ихологиядеятельности

». 

 Рабо

та

 поса

мопознаниюисамовосп

итаниюспомощью

 «Пси

хологическогопрактик

ума»и 

личногодневника. 

1 Уметьсоставлятьобобщениепотеме.Выполнятьрабо

тупосамопознаниюисамовоспитанию.

 Представлятьпроектную 

работу; ставить цель, 

задачи.составлятьпланвыполненияработы,анализиро

ватьинформацию,делатьлогическиезаключения;рабо

татьс 
источникамиинформации. 

34 Защита проектов

 по

 психологиид

еятельности. 

1 

Всего34 

 

 

 

9 класс 
«Психология.Психологияличности.»(34часа) 

№  

Темазанятия 

Коли

чест

во 

часов 

 

Видыдеятельностиучащихся 

 Введение. 1  

1 Введение в

 предмет психология.Психологияличности. 

1 Познакомитьсясцелямиизадачамикурса,правилами

поведенияприпроведениипрактическихработ.Выясн

ить,чтотакоепсихологияличности.Научитьсяобъяс

нять 

значение психологии личности на 

основеанализапримеров. 

 Раздел1.Человек. 6  

2 Человеккакпредметпозн
ания. 

1 Познакомиться с понятием 

«сознание».Формировать понимание

 видовсознания. 

Обнаруживатьструктуру сознания.Уметь

 отличать сознательное

 ибессознтельное. 

Научитьсяпониматьразличияпсихикиимозга. 

3 Психикаимозг. 1 

4 Чтотакоесознание. 1 

5 Видысознания. 1 

6 Структурасознания. 1 

7 Сознаниеибессознатель
ное 

1 

 Раздел 2.

 Индивид. Личность.Индивидуальность. 

6  

8 Человеккакиндивид. 1 Познакомитьсястем,какпроявляетсяиндивидуальнос

ть. 
9 Человеккакличность. 1 



10 Составляющиеличност
и. 

1 Формировать знания о

 личностныхособенностях. 

Обнаруживать отношение

 киндивидуальности. 

Научиться выделять

 личностныеособенности. 

11 Личностныеособенност
и. 

1 

12 Человеккакиндивидуал
ьность. 

1 

13 Отношение к
 индивид
уальности 
окружения. 

1 

 Раздел 3.

 Характер

истикичеловекакак 

личности. 

4  

14 Самосознание. 1 Познакомиться с понятием 

«самосознание». 

Формировать понимание «Я-

концепции» 

Обнаруживатьадекватнуюсамооценку. 

Уметьсоздаватьлокус контроля. 

Научиться контролировать

 процесссамосознания. 

15 Я–концепция. 1 

16 Самооценкаиуровеньпр
итязаний. 

1 

17 Локусконтроля. 1 

 Раздел4.Личностьимо

тивация. 

6  

 

18 
Мотивационнаясферали
чности. 

1 Познакомиться с понятием 

«мотивационнаясфера». 

Формировать устойчивость личности.Уметь

 отличать направленностьличности. 

Научитьсяопределятьуровеньразвитияличности. 

19 Направленностьличнос
ти. 

1 

20 Определение
 на
правленности 
личности. 

1 

21 Уровень развития
 личности
 и 
мотивация. 

1 

22 Устойчивостьличности. 1 

23 Изменчивостьличности. 1 

 Раздел5.Поведениеипо

ступок. 

7  

24 Чтотакоеповедение. 1 Познакомитьсяспонятием«вербальноеповедение». 

Формироватьконструктивныепоступки. 
25 Проявленияличностивв

ербальном 
поведении. 

1 

26 Проявления
 лич
ности в 
невербальномповедени
и. 

1 Обнаруживать отношение

 кдеструктивномуповедению. 

Уметь соотносить поступок

 собщественныммнением. 

Научиться

 конструктивномупроявлени27 Конструктивныепоступ
ки. 

1 



28 Деструктивныепоступк
и. 

1 юличности. 

29 Личностьипоступок. 1 

30 Поступокиобщественно
емнение. 

1 

 Раздел 6. Как

 психологиче

скиподготовитьсяксд

ачеэкзаменов. 

3  

31 Памятьиприемызапоми
нания. 

1 Познакомиться с понятием

 «волеваямобилизация». 

Формироватьметодыработыстекстом. 

Обнаруживать приемызапоминания. 

Уметьвладетьсвоимичувствами. 

Научитьсяприемамрелаксациииснятиянапряжения. 

32 Методыработыстекстом
. 

1 

33 Знакомствосприемами

волевоймобилизации и 

совладания со 

своимичувствами. 

1 

 Заключение. 1  

34 Заключение  по  теме «Психологияличности». 1 Уметьсоставлятьобобщениепотеме, 

делать выводы, контролировать

 своеформированиекак личности. 
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