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Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности 

разработана в                   соответствии с требованиями: 

- федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

- приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального                                                 государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

- стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; СП 2.4.3648-20; 

- СанПиН 1.2.3685-21; 

- основной образовательной программы НОО.  

Программа рассчитана три года обучения 

Программа рассчитана на 34 часа в год (1 час в неделю). 

 

Планируемые результаты 

Личностные результаты 

• -внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе; 

• широкая мотивационная основа деятельности, включающая социальные, 

познавательные и внешние мотивы; 

• познавательный интерес к новому материалу и способам решения новой задачи; 

• ориентация на понимание причин успеха в деятельности, в том числе на 

самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям 

конкретной задачи, на понимание предложений и оценок педагога, товарищей, родителей и 

других людей; 

• способность к самооценке на основе критериев успешности деятельности; 

• ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так 

и поступков окружающих людей; 

• знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; 

В ходе реализации программы обучающийся  получит возможность для 

формирования: 

• внутренней позиции на уровне положительного отношения к образовательному 

учреждению, понимания необходимости учения, выраженного в преобладании 

познавательных мотивов; 

• выраженной устойчивой познавательной мотивации; 
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• устойчивого познавательного интереса к новым общим способам решения 

задач; 

• адекватного понимания причин успешности/неуспешности деятельности; 

• положительной адекватной дифференцированной самооценки; 

• компетентности в реализации основ гражданской идентичности в 

поступках и деятельности; 

• осознанных устойчивых эстетических предпочтений и ориентации на искусство 

как значимую сферу человеческой жизни; 

• эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, 

выражающихся в поступках, направленных на помощь и обеспечение благополучия. 

 Метапредметные результаты.        

Регулятивные УУД. 

• принимать и сохранять поставленную задачу; 

• учитывать выделенные педагогом ориентиры действия в новом

 материале в    сотрудничестве с педагогом; 

• планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями 

её реализации, в том числе во внутреннем плане; 

• учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения; 

• осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

• оценивать правильность выполнения действия; 

• адекватно воспринимать предложения и оценку педагогов, товарищей, родителей 

и других людей; 

• различать способ и результат действия; 

• вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его 

оценки и учёта характера сделанных ошибок, 

В ходе реализации программы обучающийся  получит возможность: 

• в сотрудничестве с педагогом ставить новые учебные задачи; 

• преобразовывать практическую задачу в познавательную; 

• проявлять познавательную инициативу в сотрудничестве; 

• самостоятельно учитывать выделенные педагогом ориентиры

 действия в новом материале; 

• осуществлять контроль по результату и по способу действия, актуальный 

контроль на уровне произвольного внимания; 
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• самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и 

вносить необходимые коррективы в исполнении, как по ходу его реализации, так и в конце 

действия. 

Коммуникативные УУД .  

• адекватно оценивать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для 

решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание (в том 

числе сопровождая его аудиовизуальной поддержкой), владеть диалогической формой 

коммуникации, используя в том числе средства и инструменты ИКТ и дистанционного 

общения; 

• допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том 

числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении 

и взаимодействии; 

• учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

• формулировать собственное мнение и позицию; 

• договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том 

числе в ситуации столкновения интересов; 

• строить понятные для партнёра высказывания, учитывающие, что партнёр знает и 

видит, а что нет; 

• задавать вопросы; 

• контролировать действия партнёра; 

• использовать речь для регуляции своего действия; 

• адекватно использовать речевые средства для решения различных 

коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической 

формой речи. 

 В ходе реализации программы обучающийся  получит возможность: 

• учитывать и координировать в сотрудничестве позиции других людей, отличные от 

собственной; 

• учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 

• понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; 

• аргументировать свою позицию и координировать её с позициями партнёров в 

сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности; 

• продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учёта интересов и 

позиций всех участников; 
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• с учётом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно 

передавать партнёру необходимую информацию как ориентир для построения действия; 

• задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 

сотрудничества с партнёром; 

• осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь; 

• адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности; 

• адекватно использовать речевые средства для эффективного 

решения разнообразных                                    коммуникативных задач, планирование и регуляции своей 

деятельности. 

Познавательные УУД. 

• использовать знаково-символические средства, в том числе, модели

 (включая  виртуальные) и схемы (включая концептуальные) для решения задач; 

• строить сообщения в устной и письменной форме; 

• ориентироваться на разнообразие способов решения задач; 

• осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных 

признаков; 

• осуществлять синтез как составление целого из частей; 

• проводить сравнение, сериацию и классификацию по заданным критериям; 

• устанавливать причинно-следственные связи; 

• строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, 

свойствах и связях; 

• обобщать, т. е. осуществлять генерализацию и выведение общности для целого 

ряда или класса единичных объектов на основе выделения сущностной связи; 

• осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, 

выделения существенных признаков и их синтеза; 

• устанавливать аналогии; 

• владеть рядом общих приёмов решения задач 

В ходе реализации программы обучающийся  получит возможность: 

• осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов 

библиотек и Интернета; 

• создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач; 

• осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 
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• осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в 

зависимости от конкретных условий; 

• осуществлять синтез как составление целого из частей, самостоятельно 

достраивая и восполняя недостающие компоненты; 

• осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно выбирая 

основания и критерии для указанных логических операций; 

• строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-

следственных связей; 

• произвольно и осознанно владеть общими приёмами решения задач 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ, ФОРМЫ И ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

2 класс 

 Задания на развитие внимания 

 К заданиям этой группы относятся различные лабиринты и целый ряд игр, 

направленных на развитие произвольного внимания детей, объема внимания, его 

устойчивости, переключения и распределения. 

 Выполнение заданий подобного типа способствует формированию таких жизненно 

важных умений, как умение целенаправленно сосредотачиваться, вести поиск нужного пути, 

оглядываясь, а иногда и возвращаясь назад, находить самый короткий путь, решая двух - 

трехходовые задачи. 

 Формы деятельности: беседа, тренинг 

 Виды деятельности: проблемно – ценностное общение, игровая 

 Задания, развивающие память 

 Участвуя в играх, школьники учатся пользоваться своей памятью и применять 

специальные приемы, облегчающие запоминание. В результате таких занятий учащиеся 

осмысливают и прочно сохраняют в памяти различные учебные термины и определения. 

Вместе с тем у детей увеличивается объем зрительного и слухового запоминания, развивается 

смысловая память, восприятие и наблюдательность, закладывается основа для рационального 

использования сил и времени. 

 Формы деятельности: беседа, тренинг 

 Виды деятельности: проблемно – ценностное общение, игровая 

 Задания на развитие и совершенствование воображения 

 Развитие воображения построено в основном на материале, включающем задания 

геометрического характера; дорисовывание несложных композиций из геометрических 

тел или линий, не изображающих ничего конкретного, до какого-либо изображения; выбор 

фигуры нужной формы для восстановления целого; вычерчивание уникурсальных фигур 
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(фигур, которые надо начертить, не отрывая  карандаша от бумаги и не проводя одну и ту же 

линию дважды); выбор пары идентичных фигур сложной конфигурации; выделение из 

общего рисунка заданных фигур с целью выявления замаскированного рисунка; деление 

фигуры на несколько заданных фигур и построение заданной фигуры из нескольких частей, 

выбираемых из множества данных; складывание и перекладывание спичек с целью 

составления заданных фигур. 

 Совершенствованию воображения способствует работа с изографами (слова 

записаны буквами, расположение которых напоминает изображение того предмета, о котором 

идет речь) и числограммы (предмет изображен с помощью чисел). 

 Формы деятельности: беседа, тренинг 

 Виды деятельности: проблемно – ценностное общение, игровая 

 Задания, развивающие мышление 

 Приоритетным направлением обучения в начальной школе является развитие 

мышления. С этой целью в рабочих тетрадях приведены задания, которые позволяют на 

доступном детям материале и на их жизненном опыте строить правильные суждения и 

проводить доказательства без предварительного теоретического освоения самих законов и 

правил логики. В процессе выполнения таких упражнений дети учатся сравнивать различные 

объекты, выполнять простые виды анализа и синтеза, устанавливать связи между понятиями, 

учатся комбинировать и планировать. Предлагаются задания, направленные на формирование 

умений работать с алгоритмическими предписаниями (шаговое выполнение задания). 

 Формы деятельности: беседа, тренинг 

 Виды деятельности: проблемно – ценностное общение, игровая 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

2 класс 

 
№ Тема занятия  

Теория 

 

Практика 

 

Итого 

Развитие внимания – 4 часа 

1 Выявление уровня развития внимания, 

восприятия, воображения, памяти и мышления. 

0,5 0,5 1 

2 Развитие концентрации внимания. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

 

0,5 

 

0,5 

 

1 

3 Тренировка внимания. Совершенствование мыслительных 

операций. Развитие умения решать нестандартные задачи 

 

0,5 

 

0,5 

 

1 

4 Тренировка слуховой памяти Совершенствование 

мыслительных операций. 

0,5 0,5 1 

Развитие умения решать нестандартные задачи – 18 часов 
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5 Тренировка зрительной памяти. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

 

0,5 

 

0,5 

 

1 

6 Развитие логического мышления. Обучение поиску 

закономерностей. 

Развитие умения решать нестандартные задачи 

 

0,5 

 

0,5 

 

1 

7 Совершенствование воображения. Развитие наглядно-

образного мышления. Ребусы. Задание по перекладыванию 

спичек. 

 

0,5 

 

0,5 

 

1 

8 Развитие быстроты реакции. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

 

0,5 

 

0,5 

 

1 

9 Развитие концентрации внимания. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

 

0,5 

 

0,5 

 

1 

10 Тренировка внимания. Совершенствование мыслительных 

операций. Развитие умения 

решать нестандартные задачи 

  

1 

 

1 

11 Тренировка слуховой памяти. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

  

1 

 

1 

12 Тренировка зрительной памяти. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

  

1 

 

1 

13 Развитие логического мышления. Обучение поиску 

закономерностей. Развитие умения решать нестандартные 

задачи 

 

0,5 

 

0,5 

 

1 

14 Совершенствование воображения. Развитие наглядно-

образного мышления. Ребусы. Задание по перекладыванию 

спичек. 

 

0,5 

 

0,5 

 

1 

15 Развитие быстроты реакции. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

 

0,5 

 

0,5 

 

1 

16 Развитие концентрации внимания. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

 

0,5 

 

0,5 

 

1 

17 Тренировка внимания. Совершенствование мыслительных 

операций. Развитие умения решать нестандартные задачи 

  

1 

 

1 

18 Тренировка слуховой памяти. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

  

1 

 

1 

19 Тренировка зрительной памяти. Совершенствование 

мыслительных операций. 

Развитие умения решать нестандартные задачи 

  

1 

 

1 

20 Развитие логического мышления. Обучение поиску 

закономерностей. Развитие умения решать нестандартные 

задачи 

 

0,5 

 

0,5 

 

1 

21 Совершенствование воображения. Развитие наглядно-

образного мышления. Ребусы. Задание по перекладыванию 

спичек. 

 

0,5 

 

0,5 

 

1 

22 Развитие быстроты реакции. 0,5 0,5 1 
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Совершенствование мыслительных операций. Развитие умения решать нестандартные задачи – 12 часов 

23 Тренировка концентрации внимания. Совершенствование 

мыслительных операций. 

Развитие умения решать нестандартные задачи 

  

1 

 

1 

24 Тренировка внимания. Совершенствование мыслительных 

операций. Развитие умения решать нестандартные задачи 

  

1 

 

1 

25 Тренировка слуховой памяти Совершенствование 

мыслительных операций Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

  

1 

 

26 Тренировка зрительной памяти Совершенствование 

мыслительных операций Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

  

1 

 

1 

27 Развитие логического мышления Обучение поиску 

закономерностей 

Развитие умения решать нестандартные задачи 

 

0,5 

 

0,5 

 

1 

28 Совершенствование воображения Развитие наглядно-

образного мышления. Ребусы. 

Задания по перекладыванию спичек 

 

0,5 

 

0,5 

 

1 

29 Развитие быстроты реакции, мышления Совершенствование 

мыслительных операций Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

 

0,5 

 

0,5 

 

1 

30 Тренировка концентрации внимания Совершенствование 

мыслительных операций 

Развитие умения решать нестандартные задачи 

 

0,5 

 

0,5 

 

1 

31 Тренировка внимания 

Совершенствование мыслительных операций Развитие 

умения решать нестандартные задачи 

  

1 

 

1 

32 Тренировка слуховой памяти 

Совершенствование мыслительных операций Развитие 

умения решать нестандартные задачи 

  

1 

 

1 

33 Тренировка зрительной памяти Совершенствование 

мыслительных операций Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

  

1 

 

1 

34 Выявление уровня развития внимания, восприятия, 

воображения, памяти и мышления на конец учебного года 

  

1 

 

1 

 Итого 10 24 34 

 

3 класс 

 Задания на развитие внимания 

 К заданиям этой группы относятся различные лабиринты и целый ряд игр, направленных 

на развитие произвольного внимания детей, объема внимания, его устойчивости, 

переключения и распределения. 

 Выполнение заданий подобного типа способствует формированию таких жизненно 

важных умений, как умение целенаправленно сосредотачиваться, вести поиск нужного пути, 

оглядываясь, а иногда и возвращаясь назад, находить самый короткий путь, решая двух - 

трехходовые задачи. 
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 Формы деятельности: беседа, тренинг 

 Виды деятельности: проблемно – ценностное общение, игровая 

 Задания, развивающие память 

 Участвуя в играх, школьники учатся пользоваться своей памятью и применять 

специальные приемы, облегчающие запоминание. В результате таких занятий учащиеся 

осмысливают и прочно сохраняют в памяти различные учебные термины и определения. Вместе 

с тем у детей увеличивается объем зрительного и слухового запоминания, развивается 

смысловая память, восприятие и наблюдательность, закладывается основа для рационального 

использования сил и времени. 

 Формы деятельности: беседа, тренинг 

 Виды деятельности: проблемно – ценностное общение, игровая 

 Задания на развитие и совершенствование воображения 

 Развитие воображения построено в основном на материале, включающем задания 

геометрического характера; дорисовывание несложных композиций из геометрических 

тел или линий, не изображающих ничего конкретного, до какого-либо изображения; выбор 

фигуры нужной формы для восстановления целого; вычерчивание уникурсальных фигур 

(фигур, которые надо начертить, не отрывая  карандаша от бумаги и не проводя одну и ту же 

линию дважды); выбор пары идентичных фигур сложной конфигурации; выделение из общего 

рисунка заданных фигур с целью выявления замаскированного рисунка; деление фигуры на 

несколько заданных фигур и построение заданной фигуры из нескольких частей, выбираемых 

из множества данных; складывание и перекладывание спичек с целью составления заданных 

фигур. 

 Совершенствованию воображения способствует работа с изографами (слова записаны 

буквами, расположение которых напоминает изображение того предмета, о котором идет речь) 

и числограммы (предмет изображен с помощью чисел). 

 Формы деятельности: беседа, тренинг 

 Виды деятельности: проблемно – ценностное общение, игровая 

 Задания, развивающие мышление 

 Приоритетным направлением обучения в начальной школе является развитие мышления. 

С этой целью в рабочих тетрадях приведены задания, которые позволяют на доступном детям 

материале и на их жизненном опыте строить правильные суждения и проводить доказательства 

без предварительного теоретического освоения самих законов и правил логики. В процессе 

выполнения таких упражнений дети учатся сравнивать различные объекты, выполнять простые 

виды анализа и синтеза, устанавливать связи между понятиями, учатся комбинировать и 
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планировать. Предлагаются задания, направленные на формирование умений работать с 

алгоритмическими предписаниями (шаговое выполнение задания). 

 Формы деятельности: беседа, тренинг, игра 

 Виды деятельности: проблемно – ценностное общение, игровая 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

3 класс 

 
№ Тема занятия  

Теория 

 

Практика 

 

Итого 

Развитие внимания – 4 часа 

1 Выявление уровня развития внимания, 

восприятия, воображения, памяти и мышления. 

0,5 0,5 1 

2 Развитие концентрации внимания. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

 

0,5 

 

0,5 

 

1 

3 Тренировка внимания. Совершенствование мыслительных 

операций. Развитие умения решать нестандартные задачи 

 

0,5 

 

0,5 

 

1 

4 Тренировка слуховой памяти Совершенствование 

мыслительных операций. 

0,5 0,5 1 

Развитие умения решать нестандартные задачи – 18 часов 

5 Тренировка зрительной памяти. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

 

0,5 

 

0,5 

 

1 

6 Развитие логического мышления. Обучение поиску 

закономерностей. 

Развитие умения решать нестандартные задачи 

 

0,5 

 

0,5 

 

1 

7 Совершенствование воображения. Развитие наглядно-

образного мышления. Ребусы. Задание по перекладыванию 

спичек. 

 

0,5 

 

0,5 

 

1 

8 Развитие быстроты реакции. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

 

0,5 

 

0,5 

 

1 

9 Развитие концентрации внимания. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

 

0,5 

 

0,5 

 

1 

10 Тренировка внимания. Совершенствование мыслительных 

операций. Развитие умения 

решать нестандартные задачи 

  

1 

 

1 

11 Тренировка слуховой памяти. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

  

1 

 

1 

12 Тренировка зрительной памяти. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

  

1 

 

1 

13 Развитие логического мышления. Обучение поиску 

закономерностей. Развитие умения решать нестандартные 

задачи 

 

0,5 

 

0,5 

 

1 
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14 Совершенствование воображения. Развитие наглядно-

образного мышления. Ребусы. Задание по перекладыванию 

спичек. 

 

0,5 

 

0,5 

 

1 

15 Развитие быстроты реакции. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

 

0,5 

 

0,5 

 

1 

16 Развитие концентрации внимания. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

 

0,5 

 

0,5 

 

1 

17 Тренировка внимания. Совершенствование мыслительных 

операций. Развитие умения решать нестандартные задачи 

  

1 

 

1 

18 Тренировка слуховой памяти. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

  

1 

 

1 

19 Тренировка зрительной памяти. Совершенствование 

мыслительных операций. 

Развитие умения решать нестандартные задачи 

  

1 

 

1 

20 Развитие логического мышления. Обучение поиску 

закономерностей. Развитие умения решать нестандартные 

задачи 

 

0,5 

 

0,5 

 

1 

21 Совершенствование воображения. Развитие наглядно-

образного мышления. Ребусы. Задание по перекладыванию 

спичек. 

 

0,5 

 

0,5 

 

1 

22 Развитие быстроты реакции. 0,5 0,5 1 

Совершенствование мыслительных операций. Развитие умения решать нестандартные задачи – 12 часов 

23 Тренировка концентрации внимания. Совершенствование 

мыслительных операций. 

Развитие умения решать нестандартные задачи 

  

1 

 

1 

24 Тренировка внимания. Совершенствование мыслительных 

операций. Развитие умения решать нестандартные задачи 

  

1 

 

1 

25 Тренировка слуховой памяти Совершенствование 

мыслительных операций Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

  

1 

 

26 Тренировка зрительной памяти Совершенствование 

мыслительных операций Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

  

1 

 

1 

27 Развитие логического мышления Обучение поиску 

закономерностей 

Развитие умения решать нестандартные задачи 

 1  

1 

28 Совершенствование воображения Развитие наглядно-

образного мышления. Ребусы. 

Задания по перекладыванию спичек 

 1  

1 

29 Развитие быстроты реакции, мышления Совершенствование 

мыслительных операций Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

 1  

1 

30 Тренировка концентрации внимания Совершенствование 

мыслительных операций 

Развитие умения решать нестандартные задачи 

 1  

1 
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31 Тренировка внимания 

Совершенствование мыслительных операций Развитие 

умения решать нестандартные задачи 

  

1 

 

1 

32 Тренировка слуховой памяти 

Совершенствование мыслительных операций Развитие 

умения решать нестандартные задачи 

  

1 

 

1 

33 Тренировка зрительной памяти Совершенствование 

мыслительных операций Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

  

1 

 

1 

34 Выявление уровня развития внимания, восприятия, 

воображения, памяти и мышления на конец учебного года 

  

1 

 

1 

 Итого 8 24 34 

 

4 класс 

Задания, развивающие память 

Участвуя в играх, школьники учатся пользоваться своей памятью и применять 

специальные приемы, облегчающие запоминание. В результате таких занятий учащиеся 

осмысливают и прочно сохраняют в памяти различные учебные термины и определения. 

Вместе с тем у детей увеличивается объем зрительного и слухового запоминания, развивается 

смысловая память, восприятие и наблюдательность, закладывается основа для 

рационального использования сил и времени. 

Формы деятельности: беседа, тренинг 

Виды деятельности: проблемно – ценностное общение, игровая 

Задания на развитие и совершенствование воображения 

Развитие воображения построено в основном на материале, включающем задания 

геометрического характера; дорисовывание несложных композиций из геометрических 

тел или линий, не изображающих ничего конкретного, до какого-либо изображения; 

выбор фигуры нужной формы для восстановления целого; вычерчивание уникурсальных 

фигур (фигур, которые надо начертить, не отрывая карандаша от бумаги и не проводя одну 

и ту же линию дважды); выбор пары идентичных фигур сложной конфигурации; выделение 

из общего рисунка заданных фигур с целью выявления замаскированного рисунка; 

деление фигуры на несколько заданных фигур и построение заданной фигуры из 

нескольких частей, выбираемых из множества данных; складывание и перекладывание 

спичек с целью составления заданных фигур. 

Совершенствованию воображения способствует работа с изографами (слова 

записаны буквами, расположение которых напоминает изображение того предмета, о 

котором идет речь) и числограммы (предмет изображен с помощью чисел). 

Формы деятельности: беседа, тренинг 

Виды деятельности: проблемно – ценностное общение, игровая 
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Задания, развивающие мышление 

Приоритетным направлением обучения в начальной школе является развитие 

мышления. С этой целью в рабочих тетрадях приведены задания, которые позволяют на 

доступном детям материале и на их жизненном опыте строить правильные суждения и 

проводить доказательства без предварительного теоретического освоения самих законов и 

правил логики. В процессе выполнения таких упражнений дети учатся сравнивать различные 

объекты, выполнять простые виды анализа и синтеза, устанавливать связи между понятиями, 

учатся комбинировать и планировать. Предлагаются задания, направленные на 

формирование умений работать с алгоритмическими предписаниями (шаговое выполнение 

задания). 

Формы деятельности: беседа, тренинг 

Виды деятельности: проблемно – ценностное общение, игровая 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАНИРОВАНИЕ 

4 класс 

 
№ Тема занятия Теория Практика Итого 

1 Выявление уровня развития внимания, восприятия, воображения, 

памяти и мышления. 

0,5 0,5 1 

2 Развитие концентрации внимания. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие умения решать нестандартные 

задачи 

 

0,5 

 

0,5 

 

1 

3 Тренировка внимания. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие умения решать нестандартные 

задачи 

  

1 

 

1 

4 Тренировка слуховой памяти Совершенствование мыслительных 

операций. Развитие умения решать нестандартные задачи 

  

1 

 

1 

5 Тренировка зрительной памяти. Совершенствование мыслительных 

операций. Развитие умения решать нестандартные задачи 

  

1 

 

1 

6 Развитие логического мышления. Обучение поиску 

закономерностей. Развитие умения решать нестандартные задачи 

 

0,5 0,5 1 

7 Совершенствование воображения. Развитие наглядно-образного 

мышления. Ребусы. Задание 

по перекладыванию спичек. 

 

0,5 

 

0,5 

 

1 

8 Развитие быстроты реакции. Совершенствование мыслительных 

операций. Развитие умения решать нестандартные задачи 

 

0,5 

 

0,5 

 

1 

9 Развитие концентрации внимания. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие умения решать нестандартные 

задачи 

 

0,5 

 

0,5 

 

1 

10 Тренировка внимания. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие умения решать нестандартные 

задачи 

  

1 

 

1 

11 Тренировка слуховой памяти. Совершенствование мыслительных 

операций. Развитие умения решать нестандартные задачи 

  

1 

 

1 

12 Тренировка зрительной памяти. 

Совершенствование мыслительных операций. Развитие умения 

решать нестандартные задачи 

  

1 

 

1 
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13 Развитие логического мышления. Обучение поиску 

закономерностей. Развитие умения решать нестандартные задачи 

 

0,5 

 

0,5 

 

1 

14 Совершенствование воображения. Развитие 

наглядно-образного мышления. Ребусы. Задание по перекладыванию 

спичек. 

 

0,5 

 

0,5 

 

1 

15 Развитие быстроты реакции. Совершенствование мыслительных 

операций. Развитие умения решать нестандартные задачи 

 

0,5 

 

0,5 

 

1 

16 Развитие концентрации внимания. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие умения решать нестандартные 

задачи 

 

0,5 

 

0,5 

 

1 

17 Тренировка внимания. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие умения решать нестандартные 

задачи 

  

1 

 

1 

18 Тренировка слуховой памяти. Совершенствование мыслительных 

операций. Развитие умения решать нестандартные задачи 

  

1 

 

1 

19 Тренировка зрительной памяти. Совершенствование мыслительных 

операций. Развитие умения решать нестандартные задачи 

  

1 

 

1 

20 Развитие логического мышления. Обучение поиску 

закономерностей. Развитие умения решать нестандартные задачи 

 

0,5 

 

0,5 

 

1 

21 Совершенствование воображения. Развитие 

наглядно-образного мышления. Ребусы. Задание по перекладыванию 

спичек. 

 

0,5 

 

0,5 

 

1 

22 Развитие быстроты реакции. Совершенствование мыслительных 

операций. Развитие умения решать нестандартные задачи 

 

0,5 

 

0,5 

 

1 

23 Тренировка концентрации внимания. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие умения решать нестандартные 

задачи 

  

1 

 

1 

24 Тренировка внимания. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие умения решать нестандартные 

задачи 

  

1 

 

1 

25 Тренировка слуховой памяти 

Совершенствование мыслительных операций Развитие умения 

решать нестандартные задачи 

  

1 

 

1 

26 Тренировка зрительной памяти Совершенствование мыслительных 

операций Развитие умения решать нестандартные задачи 

  

1 

 

1 

27 Развитие логического мышления Обучение поиску закономерностей 

Развитие умения решать нестандартные задачи 

 

0,5 

 

0,5 

 

1 

28 Совершенствование воображения 

Развитие наглядно-образного мышления. Ребусы. Задания по 

перекладыванию спичек 

 

0,5 

 

0,5 

 

1 

29 Развитие быстроты реакции, мышления Совершенствование 

мыслительных операций Развитие умения решать нестандартные 

задачи 

 

0,5 

 

0,5 

 

1 

30 Тренировка концентрации внимания Совершенствование 

мыслительных операций Развитие умения решать нестандартные 

задачи 

  

1 

 

1 

31 Тренировка внимания 

Совершенствование мыслительных операций Развитие умения 

решать нестандартные задачи 

  

1 

 

1 

32 Тренировка слуховой памяти Совершенствование мыслительных 

операций Развитие умения решать нестандартные задачи 

  

1 

 

1 

33 Тренировка зрительной памяти Совершенствование мыслительных 

операций Развитие умения решать нестандартные задачи 

  

1 

 

1 

34    

1 

 

1 

 Итого 8 26 34 
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